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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью обще-

образовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности Финансы. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания. 

Код  

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 04, 

ОК 08 

 

использовать разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

иметь положительную динамику в развитии основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

гибкости и ловкости); 

владеть физическими упражнениями разной функцио-

нальной направленности, использование их в режиме 

учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

владеть техническими приемами и двигательными дей-

ствиями базовых видов спорта, активное применение 

их в физкультурно-оздоровительной и соревнователь-

ной деятельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере 

знать современные 

технологии укрепления 

и сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

заболеваний, связанных 

с учебной и 

производственной 

деятельностью 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 58 

Индивидуальный проект (да/нет) 
нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименован

ие разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, 

часов /  

в том числе 

в форме 

практическо

й 

подготовки,  

часов 

Формируемы

е 

компетенции 

Раздел 1 Физическая культура, как часть культуры об-

щества и человека 

12 ОК 01, ОК 

04, 

ОК 08 

Основное содержание 8  

Тема 1.1 Со-

временное 

состояние 

физической 

культуры и 

спорта 

Содержание учебного материала 2  

1. Физическая культура как часть культуры 

общества и человека. Роль физической культу-

ры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека. Современное 

представление о физической культуре: основ-

ные понятия; основные направления развития 

физической культуры в обществе и их формы 

организации  

ОК 01, ОК 

04, 

ОК 08 

2. Всероссийский физкультурно-спортивный 

комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — 

программная и нормативная основа системы 

физического воспитания населения. Характе-

ристика нормативных требований для обучаю-

щихся СПО 

Тема 1.2 

Здоровье и 

здоровый 

образ жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 

04, 

ОК 08 
1. Понятие «здоровье» (физическое, психиче-

ское, социальное). Факторы, определяющие 

здоровье. Психосоматические заболевания 
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2. Понятие «здоровый образ жизни» и его со-

ставляющие: режим труда и отдыха, профилак-

тика и устранение вредных привычек, опти-

мальный двигательный режим, личная гигиена, 

закаливание, рациональное питание 

3. Влияние двигательной активности на здоро-

вье. Оздоровительное воздействие физических 

упражнений на организм занимающихся.  

Двигательная рекреация и ее роль в организа-

ции здорового образа жизни современного че-

ловека 

Тема 1.3 Со-

временные 

системы и 

технологии 

укрепления 

и сохранения 

здоровья 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 

04, 

ОК 08 

1. Современное представление о современных 

системах и технологиях укрепления и со-

хранения здоровья  

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пла-

стическая гимнастика, йога, глазодвигательная 

гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; 

лыжные прогулки по пересеченной местности, 

оздоровительная ходьба, северная или сканди-

навская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

 

2. Особенности организации и проведения за-

нятий в разных системах оздоровительной фи-

зической культуры и их функциональная 

направленность 

Тема 1.4 Ос-

новы мето-

дики само-

стоятельных 

занятий 

оздорови-

тельной фи-

зической 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 

04, 

ОК 08 
1.Формы организации самостоятельных 

занятий оздоровительной физической 

культурой и их особенности; соблюдение 

требований безопасности и гигиенических 

норм и правил во время занятий физической 

культурой 

 



 

8 

культурой и 

самокон-

троль за ин-

дивидуаль-

ными пока-

зателями 

здоровья 

2. Организация занятий физическими упражне-

ниями различной направленности: подготовка 

к занятиям физической культурой (выбор мест 

занятий, инвентаря и одежды, планирование 

занятий с разной функциональной направлен-

ностью). Нагрузка и факторы регуляции 

нагрузки при проведении самостоятельных за-

нятий физическими упражнениями 

3. Основные принципы по-

строения самостоятельных за-

нятий.  

3. Самоконтроль за индивидуальными показа-

телями физического развития, умственной и 

физической работоспособностью, индивиду-

альными показателями физической подготов-

ленности. Дневник самоконтроля 

4. Физические качества, средства их совершен-

ствования 

Основное содержание 42  

Учебно-тренировочные занятия 42  

Тема 2.6. 

Физические 

упражнения 

для оздоро-

вительных 

форм заня-

тий физиче-

ской культу-

рой 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 

04, 

ОК 08 
Практические занятия 2 

12. Освоение упражнений современных оздо-

ровительных систем физического воспитания 

ориентированных на повышение функциональ-

ных возможностей организма, поддержания 

работоспособности,развитие основных физиче-

ских качеств 

 

2.7. Гимнастика (практические занятия 13-20) 8  

Тема 2.7 (1) 

Основная 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 

04,  
Практические занятия 2 
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гимнастика 

(обязатель-

ный вид) 

13. Техника безопасности на занятиях гимна-

стикой.  

Выполнение строевых упражнений, строевых 

приёмов: построений и перестроений, пере-

движений, размыканий и смыканий, поворотов 

на месте.  

 

ОК 08 

14. Выполнение общеразвивающих упражне-

ний без предмета и с предметом; в парах, в 

группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы 

и бега, упражнений в равновесии, лазанье и пе-

релазание, метание и ловля, поднимание и пе-

реноска груза, прыжки 

Тема 2.7 (2) 

Спортивная 

гимнастика 

Содержание учебного материала 2  

Практические занятия 2 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
15.Освоение и совершенствование элементов и 

комбинаций на брусьях разной высоты (девуш-

ки); на параллельных брусьях (юноши) 

 

16.Освоение и совершенствование элементов и 

комбинаций на бревне (девушки); на перекла-

дине (юноши) 

17.Освоение и совершенствование опорного 

прыжка через коня: углом с косого разбега 

толчком одной ногой (девушки); опорного 

прыжка через коня: ноги врозь (юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортив-

ной гимнастики: 

Девушки Юноши 
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1. Висы и упоры: тол-

ком ног подъем в 

упор на верхнюю 

жердь; толком двух 

ног вис углом; сед 

углом равновесие 

на нижней жерди, 

упор присев на од-

ной махом соскок 

1. Висы и упоры: 

подъем в упор силой; 

вис согнувшись – вис 

прогнувшись сзади; 

подъем переворотом, 

сгибание и разгибание 

рук в упоре на 

брусьях; подъем раз-

гибов в сед ноги врозь; 

стойка на плечах из 

седа ноги врозь; со-

скок махом назад. 

2. Бревно: вскок, се-

ды, упоры, прыжки, 

разновидности пе-

редвижений, равно-

весия, танцеваль-

ные шаги, соскок с 

конца бревна 

2. Перекладина: висы, 

упоры, переходы из 

виса в упор и из упора 

в вис, размахивания, 

размахивания изгиба-

ми, подъем переворо-

том, подъем разгибом, 

обороты назад и впе-

ред, соскок махом 

вперед (назад) 

3. Опорные прыжки: 

через коня углом с 

косого разбега 

толчком одной но-

гой 

3. Опорные прыжки: 

через коня ноги врозь 

Тема 2.7 (3) 

Акробатика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 2 

18.Освоение акробатических элементов: кувы-

рок вперед, кувырок назад, длинный кувырок, 

кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, 

стойка на руках, стойка на голове и руках, пе-

реворот боком «колесо», равновесие «ласточ-

ка». 

 

19.Совершенствование акробатических эле-

ментов 
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20.Освоение и совершенствование акробатиче-

ской комбинации (последовательность выпол-

нения элементов в акробатической комбинации 

может изменяться): 

Девушки Юноши 

И.П. -  О.С.: Равнове-

сие на левой (правой) - 

Шагом правой кувы-

рок вперед ноги 

скрестно и поворот 

кругом -  Кувырок 

назад - Перекатом 

назад стойка на лопат-

ках -  Кувырок назад 

через плечо в упор, 

стоя на левом (правом) 

колене, правую (ле-

вую) назад. Встать - 

Переворот боком «ко-

лесо». Приставляя 

правую (левую) пры-

жок прогнувшись, 

И.П.  

И.П. – О.С.: Стойка на 

руках махом одной и 

толчком другой (О) - 

Кувырок вперед - Ку-

вырок вперед в упор 

присев - Силой, стойка 

на голове с опорой ру-

ками (Д)-Силой опус-

кание в упор лёжа. 

Толчком ног упор 

присев. Встать - Мах 

левой (правой) и пере-

ворот боком «колесо» 

приставляя правую 

(левую) полуприсед и 

прыжок прогнувшись, 

И.П. 

Тема 2.7 (4) 

Аэробика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 2 

Освоение базовых, основных и модифициро-

ванных шагов аэробики, прыжков, передвиже-

ний, танцевальных движений в оздоровитель-

ной аэробике. 

 

Выполнение упражнений аэробного характера 

для совершенствования функциональных си-

стем организма (дыхательной, сердечно-

сосудистой). 

Комплексы для развития физических способ-

ностей средствами аэробики, в т.ч. с использо-

ванием новых видов оборудования и направ-

лений аэробики (классическая, степ-аэробика, 

фитбол-аэробика и т. п.). 
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Тема 2.7 (5) 

Атлетиче-

ская гимна-

стика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 2 

Выполнение упражнений и комплексов упраж-

нений атлетической гимнастики для рук и пле-

чевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног 

с использованием собственного веса. Выпол-

нение упражнений со свободными весами 
 

Выполнение упражнений и комплексов упраж-

нений с использованием новых видов фитнесс 

оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упраж-

нений на силовых тренажерах и кардиотрена-

жерах. 

Тема 2.7 

Самбо (6) 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 2 

Техника безопасности при занятиях самбо. 

Специально-подготовительные упражнений 

для техники самозащиты.  

Освоение/совершенствование навыков само-

страховки, безопасного падения, освобождения 

от захватов, уход с линии атаки. 

Силовые упражнения и единоборства в парах. 

Игровые ситуации и подвижные игры 

 

2.8 Спортивные игры(практические занятия 21-28) 6  

Тема 2.8 (1) 

Футбол 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 6 

21. Техника безопасности на занятиях футбо-

лом. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: удар по мячу нос-

ком, серединой подъема, внутренней, внешней 

частью подъема; остановки мяча внутренней 

стороной стопы; остановки мяча внутренней 

стороной стопы в прыжке, остановки мяча по-

дошвой. 
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22. Правила игры и методика судейства. Тех-

ника нападения. Действия игрока без мяча: 

освобождение от опеки противника  

23. Освоение/совершенствование приёмов так-

тики защиты и нападения 

24.Выполнение технико-тактических приёмов в 

игровой деятельности (учебная игра) 

Тема 2.8 (2) 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 6 

Практические занятия 6 

25-26. Техника безопасности на занятиях бас-

кетболом. Освоение и совершенствование тех-

ники выполнения приёмов игры: 

перемещения, остановки, стойки игрока, пово-

роты; ловля и передача мяча двумя и одной ру-

кой, на месте и в движении, с отскоком от по-

ла;  ведение мяча на месте, в движении, по 

прямой с изменением скорости, высоты отско-

ка и направления, по зрительному и слуховому 

сигналу; броски одной рукой, на месте, в дви-

жении, от груди, от плеча; бросок после ловли 

и после ведения мяча, бросок мяча 

 

27.Освоение и совершенствование приёмов 

тактики защиты и нападения 

28. Выполнение технико-тактических приёмов 

в игровой деятельности 

Тема 2.8 (3) 

Волейбол  

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях волейболом. 

Освоение и совершенствование техники вы-

полнения приёмов игры: стойки игрока, пере-

мещения, передача мяча, подача, нападающий 

удар, прием мяча снизу двумя руками, прием 

мяча одной рукой с последующим нападением 

и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием 

мяча одной рукой в падении 
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Освоение/совершенствование приёмов тактики 

защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в 

игровой деятельности 

Тема 2.8 (4) 

Бадминтон 

Содержание учебного материала 6 

Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях бадминто-

ном. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов игры: основные стойки, 

классическая универсальная хватка ракетки, 

техника ударов, перемещения игрока, подачи, 

удары по волану техника передвижения игрока 

к сетке, в стороны, назад  

Освоение/совершенствование приёмов тактики 

защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в 

игровой деятельности. Подвижные игры и эс-

тафеты с элементами бадминтона 

Тема 2.8 (5) 

Теннис  

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях тен-

нисом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры 

упражнения с мячом; способы хватки 

ракетки (для удара справа, слева, уни-

версальная хватка); Технические эле-

менты: удары по мячу, перемещения по 

площадке, Прыжки: «разножка» (серия 

«разножек»); «лягушка»; в «стартовое» 

положение; через «коридор» и т.п. 

Выпады: (вперед, в сторону, назад). Бег: 

приставным, скрестным шагом; «змейкой»; 

«зигзагом»; «челночный» бег; ускорения со 

сменой направления; «семенящий». Подача, 

приём подачи (свеча). 

 

Освоение и совершенствование приёмов такти-

ки защиты и нападения 
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Выполнение технико-тактических приёмов в 

игровой деятельности Разбор правил игры. Иг-

ра по упрощенным правилам. Игра по прави-

лам 

Тема 2.8 (6) 

Хоккей 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 6 

Техника безопасности на занятиях хоккеем. 

Освоение и совершенствование техники вы-

полнения приёмов игры: скольжение на конь-

ках, лицом вперед, спиной вперед в комбина-

ции с клюшкой. Ведение шайбы в движении по 

малому кругу, вбрасывания спиной вперед. Ве-

дение шайбы в движении по всем кругам вбра-

сывания лицом. Ведение шайбы в движении 

вбрасывания спиной вперед 

 

Освоение и совершенствование приёмов такти-

ки защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в 

игровой деятельности 

Тема 2.8 

Спортивные 

игры, отра-

жающие 

националь-

ные, регио-

нальные или 

этнокуль-

турные осо-

бенности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 2 

29.Освоение и совершенствование техники вы-

полнения приёмов игры. Развитие физических 

способностей средствами игры 
 

Тема 2.9 

Лёгкая атле-

тика (прак-

тические за-

нятия 30-38) 

Содержание учебного материала 14 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 14 

30. Техника безопасности на занятиях легкой 

атлетикой. Техника бега высокого и низкого 

старта, стартового разгона, финиширования;  

31. Совершенствование техники спринтерского 

бега 
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32-34. Совершенствование техники (кроссового 

бега, средние и длинные дистанции (2 000 м 

(девушки) и 3 000 м (юноши)) 

35. Совершенствование техники эстафетного 

бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой с раз-

личной скоростью) 

36. Совершенствование техники прыжка в дли-

ну с разбега 

37. Совершенствование техники прыжка в вы-

соту с разбега 

38. Совершенствование техники метания гра-

наты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши);  

39-40. Развитие физических способностей 

средствами лёгкой атлетики Подвижные игры 

и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Тема 2.10 

Плавание 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 

04, ОК 08 
Практические занятия 10 

41-42. Освоение и совершенствование техники 

спортивных способов плавания (кроль на гру-

ди, на спине; брасс) 

 

43. Освоение и совершенствование техники 

стартов и поворотов 

44.Освоение прикладных способов плавания, 

способов транспортировки утопающего 

45-46. Развитие физических способностей 

средствами плавания. Подвижные игры и эс-

тафеты с элементами плавания 

Промежуточная аттестация по дисциплине 

(дифференцированный зачёт) 
2 

ОК 01, ОК 

04, ОК 08 

Всего 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть преду-

смотрены следующие специальные помещения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достижение 

результатов освоения дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудованием, 

обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литера-

туры. 

 

1. Алхасов, Д. С.  Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы : учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 144 с. — (Профессиональное образова-

ние). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/520487. 

2. Стеблецов, Е. А.  Гигиена физической культуры и спорта : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Стеблецов, А. И. Григорьев, 

О. А. Григорьев. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 308 с. — (Профессио-

нальное образование). — ISBN 978-5-534-16822-8. — Текст : электронный // Обра-

зовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531847. 

 

 

Интернет-ресурсы 

 

https://e.lanbook.com/  - ЭБС «Лань» 

https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт» 

https://www.iprbookshop.ru/  - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ по всем 

дисциплинам 

https://cyberleninka.ru/  - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» 

https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru. 

 

https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://tsutula.bookonlime.ru/
https://tsutula.bookonlime.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оцен-

ки 

Знания, осваиваемые в рамках дисциплины 

- знать современные тех-

нологии укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работо-

способности, профилак-

тики заболеваний, свя-

занных с учебной и 

производственной дея-

тельностью 

Критерии формирования оценки за устный 

ответ: 

Оценка «5 (отлично)» ставится, если обучаю-

щийся: полно и аргументировано отвечает по 

содержанию вопроса; обнаруживает понима-

ние материала  

Оценка «4 (хорошо)» ставится, если обучаю-

щийся дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки «5», но допус-

кает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет. 

Оценка «3 (удовлетворительно)» ставится, ес-

ли обучающийся обнаруживает знание и по-

нимание основных положений темы, но: изла-

гает материал неполно и допускает неточно-

сти в определении понятий; не умеет доста-

точно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры; из-

лагает материал непоследовательно и допус-

кает ошибки. 

Оценка «2 (неудовлетворительно)» ставится, 

если обучающийся обнаруживает незнание 

ответа на соответствующее задание, допуска-

ет ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно 

и неуверенно излагает материал. 

Устный опрос 
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Критерии оценки результатов тестирования 

«5» - 85-100% верных ответов 

«4» - 69-84% верных ответов 

«3» - 51-68% верных ответов 

«2» - 50% и менее 

тестирование 

Критерии оценки докладов 

Оценка «5»– выполнены все требования к 

написанию и защите доклада: обозначена 

проблема и обоснована её актуальность, сде-

лан краткий анализ различных точек зрения 

на рассматриваемую проблему и логично из-

ложена собственная позиция, сформулирова-

ны выводы, тема раскрыта полностью, вы-

держан объём, соблюдены требования к 

внешнему оформлению, даны правильные от-

веты на дополнительные вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к докладу 

и его защите выполнены, но при этом допу-

щены недочеты. В частности, имеются неточ-

ности в изложении материала; отсутствует 

логическая последовательность в суждениях; 

не выдержан объем доклада; имеются упуще-

ния в оформлении; на дополнительные вопро-

сы при защите даны неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступ-

ления от требований. В частности: тема осве-

щена лишь частично; допущены фактические 

ошибки в содержании доклада или при ответе 

на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема доклада не раскрыта, обна-

руживается существенное непонимание про-

блемы. 

Проверка до-

кладов 
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Критерии формирования оценки дифферен-

цированного зачета: 

  

Оценка 5 «отлично» - обучающийся проде-

монстрировал систематические и глубокие 

знания учебного программного материала, 

самостоятельное выполнение всех предусмот-

ренных программой заданий, , уверенное 

пользование законодательными и норматив-

ными документами. 

Оценка 4 «хорошо» - обучающийся проде-

монстрировал достаточно полное знание 

учебного программного материала, самостоя-

тельное выполнение всех предусмотренных 

программой заданий, активную работу на 

практических занятиях, усвоение основной 

литературы, систематический характер знаний 

по дисциплине, достаточный для дальнейшей 

учебы, и способность к их самостоятельному 

пополнению. 

Оценка 3 «удовлетворительно» - обучающий-

ся продемонстрировал знания основного 

учебно-программного материала в объеме, 

необходимом для дальнейшей учебы и пред-

стоящей работы по специальности, не отли-

чавшийся активностью на практических заня-

тиях, самостоятельно выполнивший основные  

предусмотренные программой задания, допу-

стив погрешности при их выполнении, но об-

ладающий необходимыми знаниями для 

устранения более существенных погрешно-

стей под руководством преподавателя. 

Оценка 2 «неудовлетворительно» - обучаю-

щийся обнаруживает пробелы в знаниях или 

отсутствие знаний по значительной части ос-

новного учебно-программного материала, не 

выполнил основные предусмотренные про-

граммой задания, не отработал основные 

практические занятия, не может продолжить 

обучение или приступить к профессиональной 

деятельности без дополнительных занятий по 

дисциплине. 

Дифференциро-

ванный зачет 
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Умения, осваиваемые в рамках дисциплины 

использовать 

разнообразн

ые формы и 

виды 

физкультурн

ой 

деятельности 

для 

организации 

здорового 

образа 

жизни, 

активного 

отдыха и 

досуга, в том 

числе в 

подготовке к 

выполнению 

нормативов 

Всероссийск

ого 

физкультурн

о-

спортивного 

комплекса 

«Готов к 

труду и 

обороне» 

(ГТО); 

иметь поло-

жительную 

динамику в 

развитии ос-

новных фи-

зических ка-

честв (силы, 

быстроты, 

выносливо-

сти, гибкости 

и ловкости); 

Полнота выполнения задания, логичность и дока-

зательность изложения результатов, правильные и 

грамотно интерпретированные результаты и вы-

воды, рациональное использование времени на 

выполнение задания. 

 

Критерии оценивания результатов практических 

работ: 

Оценка 5 «отлично»- дано полное верное решение, 

в логическом рассуждении и решении нет ошибок, 

задача решена рациональным способом, получен 

правильный ответ, ясно описан способ решения, 

обучающийся свободно ориентируется в предлага-

емой ситуации и отвечает на дополнительные во-

просы. Работа выполнена в установленное время.  

Оценка 4 «хорошо» - дано верное решение, но 

имеются небольшие недочеты, в целом не влияю-

щие на решение, такие как небольшие логические 

пропуски, не связанные с основной идеей реше-

ния. Решение оформлено не вполне аккуратно, но 

это не мешает пониманию решения, имеются ме-

ханические ошибки или несущественные арифме-

тические ошибки. Обучающийся в целом ориен-

тируется в предлагаемой ситуации и отвечает на 

дополнительные вопросы. Работа выполнена в 

установленное время.   

Оценка 3 «удовлетворительно» - имеются суще-

ственные ошибки в логическом рассуждении и в 

решении. Рассчитанное значение искомой величи-

ны искажает экономическое содержание ответа. 

Обучающийся ориентируется в предлагаемой си-

туации только с помощью наводящих вопросов 

преподавателя. Работа не выполнена в установ-

ленное время.  

Оценка 2 «неудовлетворительно» - решение не-

верное или отсутствует. Рассмотрены отдельные 

случаи при отсутствии решения. Отсутствует 

окончательный численный ответ (если он преду-

смотрен в задаче). Правильный ответ угадан, а вы-

строенное под него решение - безосновательно. 

Сдача контрольных 

нормативов 

(сдача нормативов ГТО) 
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владеть фи-

зическими 

упражнения-

ми разной 

функцио-

нальной 

направленно-

сти, исполь-

зование их в 

режиме 

учебной и 

производ-

ственной де-

ятельности с 

целью про-

филактики 

переутомле-

ния и сохра-

нения высо-

кой работо-

способности; 

владеть тех-

ническими 

приемами и 

двигатель-

ными дей-

ствиями ба-

зовых видов 

спорта, ак-

тивное при-

менение их в 

физкультур-

но-

оздорови-

тельной и 

соревнова-

тельной дея-

тельности, в 

сфере досуга, 

в профессио-

нально-

прикладной 

Обучающийся не ориентируется в предлагаемой 

ситуации даже с помощью наводящих вопросов 

преподавателя. Работа не выполнена в установ-

ленное время. 

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если работа 

выполнена полностью; демонстрируются глубокие 

знания теоретического материала и умение их 

применять; последовательно, правильно выполне-

ны все задания; демонстрируется умение обосно-

ванно излагать свои мысли, делать необходимые 

выводы. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если работа 

выполнена полностью; демонстрируются глубокие 

знания теоретического материала и умение их 

применять; последовательно, правильно выполне-

ны все задания; возможны единичные ошибки, ис-

правляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; демонстрируется умение обосно-

ванно излагать свои мысли, делать необходимые 

выводы. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, 

если студент демонстрирует затруднения с ком-

плексным выполнением работы; неполное теоре-

тическое обоснование, требующее наводящих во-

просов преподавателя; выполняет задания при 

подсказке преподавателя; затрудняется в форму-

лировке выводов. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставляет-

ся, если работа не выполнена или выполнена не-

правильно; дана неправильная оценка предложен-

ной ситуации; отсутствует теоретическое обосно-

вание выполнения заданий. 

Проверка результатов вы-

полнения внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Критерии формирования оценки за деловую игру: 

Оценка 5 «отлично» - при демонстрации понима-

ния и усвоения материала любой степени сложно-

сти, умений и навыков работы в команде, наблю-

дения и принятия решения, способностей контак-

тировать и слушать других, лидерских качеств и 

организаторских способностей, умения доказы-

вать и отстаивать свою точку зрения. 

Оценка 4 «хорошо» - при демонстрации понима-

Экспертное наблюдение в 

ходе практических заня-

тий 
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сфере ния и усвоения материала любой степени сложно-

сти, умений и навыков работы в команде, наблю-

дения и принятия решения, способностей контак-

тировать и слушать других, умения доказывать и 

отстаивать свою точку зрения. 

Оценка 3 «удовлетворительно» - при демонстра-

ции определенной степени понимания основных 

понятий, включении в работу команды, попытках 

доказывать свою точку зрения. 

Во всех иных случаях выставляется оценка 2 «не-

удовлетворительно». 

 

 


