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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА 

 РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности Финансы. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания. 

Код 

ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

 

- уметь применять на 

практике способы 

безопасного поведе-

ния в природной 

среде;  

- уметь распознавать 

опасности в цифро-

вой среде (в том 

числе криминального 

характера, опасности 

вовлечения в деструк-

тивную деятель-

ность) и противодей-

ствовать им; 

- владеть основами 

медицинских знаний; 

- владеть приемами 

оказания первой по-

мощи при неотлож-

ных состояниях; 

- уметь различать 

опасные явления в со-

циальном взаимодей-

ствии, в том числе 

криминального ха-

рактера;  

- знать о способах безопасного поведения в при-

родной среде; 

 - знать порядок действий при чрезвычайных ситу-

ациях природного характера;  

- сформировать представления об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

- сформировать представления о возможных ис-

точниках опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных местах, в при-

родной 

среде, в социуме, в цифровой среде; 

- знать о способах безопасного поведения в цифро-

вой среде; 

- сформировать представления о ценности безопас-

ного поведения для личности, общества, государ-

ства;  

- знать правила безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении; 

- знать порядок действий в экстремальных и чрез-

вычайных ситуациях; 

- знать меры профилактики инфекционных и не-

инфекционных заболеваний, сохранения психи-

ческого здоровья; 

- сформировать представления о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; 



 

- уметь предупре-

ждать опасные явле-

ния и противодей-

ствовать им 

- знать о необходимых действиях при чрезвычай-

ных ситуациях биолого-социального характера; 

- знать основы обороны государства и воинской 

службы; 

прав и обязанностей гражданина в области граж-

данской обороны; 

- знать действия при сигналах гражданской обо-

роны; 

-знать правила безопасного поведения на транспорте, 

уметь применять их на практике; 

- знать о порядке действий в опасных, экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях на транспорте 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  46 

Индивидуальный проект (да/нет) нет 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и 

формы организации деятельности обуча-

ющихся 

Объем, 

часов /  

в том 

числе в 

форме 

практиче-

ской под-

готовки,  

часов 

Формируе-

мые компе-

тенции 

Раздел 1. Мир 

опасностей со-

временной мо-

лодежи 

 12 ОК 01; ОК 

02, ОК 04;  

ОК 07; ОК 

08 

Тема 1.1 В чем 

особенности 

картины опас-

ностей совре-

менной моло-

дежи 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие: опасность — это способность 

явлений, процессов, объектов в системе 

«человек – среда обитания» в определен-

ных условиях причинять вред людям, при-

родной среде и материальным ресурсам;  

опасность как система – «объект защиты - 

источник опасности - негативное воздей-

ствие,  

опасность как процесс 1) накопления от-

клонений от нормального состояния или 

процесса; 2) инициирование негативной 

способности/чрезвычайного события; 3) 

актуализация негативных факторов; 4) ло-

кализация/прекращение действия негатив-

ных факторов; 

предметное действие: моделирование 

поля опасностей на примере современной 

молодежи; 

правило действия : чтобы выявить и опи-

сать опасности нужно определить усло-

вия, при которых элемент системы чело-

век – среда обитания становится причиной 

2 

 



 

нанесения вреда человеку алгоритм выяв-

ления и классификации опасностей (по 

происхождению, по кругам опасностей) 

Тема 1.2 Как 

выявить опас-

ности развития 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: опасности развития - это спо-

собность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек/общество – Жизнь» в 

определенных условиях препятство-

вать/нарушать закон сохранения Жизни  

Предметное действие: целе-и ценностное 

полагание в ситуации конфликта в разви-

тии между требованием сохранения 

Жизни и дефицитами в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что яв-

ляется опасным фактором/препятствием 

на пути к прогрессу общества/самореали-

зации человека (мечте/цели), необходимо 

соотнести требование закона сохранения 

Жизни как общественного и человече-

ского смысла/ нормы развития с внутрен-

ними и внешними условиями его наруше-

ния  

2 

 



 

Алгоритм целе-и ценностного полагания 

в ситуации конфликта в развитии 

Тема 1.3. Как 

выявить и опи-

сать опасности 

на дорогах  

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: опасности на дорогах - это спо-

собность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек-участник дорожного 

движения – среда дорожного движения» в 

определенных условиях причинять вред 

людям, среде и материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описы-

вать опасности для разных участников до-

рожного движения (пешеход, электроса-

мокатчик/райдер, мотоциклист); 

Правило действия: чтобы выявить и опи-

сать опасности на дорогах нужно опреде-

лить условия, при которых элемент си-

стемы «человек-участник дорожного дви-

жения – среда дорожного движения» ста-

новится причиной нанесения вреда чело-

веку; 

Алгоритм выявления и описания опасно-

стей на дорогах 

2 

 

Тема 1.4. Как Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

07 



 

выявить и опи-

сать опасности 

в ситуации по-

жара в обще-

ственном месте 

Практическое занятие   

Понятие: опасность пожара в обществен-

ном месте – это способность явле-

ний, процессов горения, горючих матери-

алов и объектов причинять вред людям и 

материальным ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описы-

вать опасности в ситуации пожара в об-

щественном месте 

Правило действия: чтобы выявить и опи-

сать опасности пожара нужно определить 

условия пожара, при которых элемент си-

стемы «человек – общественное место» 

становится причиной нанесения вреда че-

ловеку 

Алгоритм выявления и описание опасно-

стей в ситуации пожара в общественном 

месте (на примере торгового центра, ки-

нотеатра, клуба) 

2 

 

Тема 1.5 Как 

выявить и опи-

сать опасности 

в ситуации за-

хвата заложни-

ков в обще-

ственном месте 

(ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

07; 

Практическое занятие   

Понятие: опасности ситуации захвата за-

ложников в общественном месте  

предметное действие: выявить и описать 

опасности в ситуации захвата заложников 

в общественном месте 

правило действия: чтобы выявить и опи-

сать опасности нужно определить усло-

вия, при которых заложнику может быть 

нанесен вред 

алгоритм выявления и описания опасно-

стей в ситуации захвата заложников тер-

рористами, стрельбе в общественных ме-

стах (колледже, публичном мероприятии) 

2 

 

Тема 1.6 По вы-

бору студентов 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 

02; ОК 04;  

ОК 07; 

Комбинированное занятие   



 

Понятие: опасности  

Предметное действие: выявлять и описы-

вать опасности в окружающей среде для 

предупреждения и защиты от них, в том 

числе в чрезвычайных ситуациях; 

Правило действия:  

Алгоритм 

2 

 

Раздел 2 Ме-

тоды оценки 

риска 

 12 ОК 02; ОК 

04; ОК 07; 

ОК 08 

Тема 2.1 Как 

измерять опас-

ности 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 07; 

Комбинированное занятие   

Понятие: риск – это количественная мера 

опасности, сочетание 1) вероятности (или 

частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести 

этого ущерба для объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, 

который на данном этапе социально-эко-

номического и научно-технического раз-

вития общество считает допустимым 

Предметное действие: определение веро-

ятности осуществления риска и масштаба 

последствий воздействия вредных и опас-

ных факторов среды для разработки/вы-

бора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, 

нужно рассчитать вероятность наступле-

ния негативного события и определить тя-

жесть его последствий  

Алгоритм расчета риска по формуле 

2 

 

Тема 2.2. Как 

оценить риски 

на дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

07; 

Практическое занятие   



 

Понятие: риски на дорогах - количествен-

ная мера опасности для участника дорож-

ного движения, сочетающая риск 1) веро-

ятности (или частоты) негативного собы-

тия/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью; 

Предметное действие: определение веро-

ятности осуществления риска (по фор-

муле) и масштаба последствий воздей-

ствия опасных факторов дорожного дви-

жения в отношении различных его участ-

ников для разработки/выбора мер по про-

филактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск 

негативного события/ДТП для участника 

дорожного движения, нужно рассчитать 

вероятность наступления негативного со-

бытия и определить тяжесть его послед-

ствий для участника дорожного движения  

Алгоритм оценки риска для разных участ-

ников дорожного движения (пешеход, 

электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

2 

 

Тема 2.3 Как 

оценить риски 

в ситуации по-

жара в обще-

ственном месте 

(ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 07; 

Практическое занятие   

Понятие: риски в ситуации пожара в об-

щественном месте - количественная мера 

опасности для посетителя, сочетающая 

риск 1) вероятности (или частоты) пожара 

и 2) тяжести его ущерба жизни и здоро-

вью от опасных факторов пожара (ожоги, 

отравление угарным газом, гибель)  

Предметное действие: определение веро-

ятности осуществления риска пожара в 

общественном месте (по формуле) и мас-

штаба последствий воздействия опасных 

факторов пожара на посетителей для раз-

работки/выбора мер по профилактике и 

защите 

Правило действия: чтобы оценить риск 

негативного события - пожара в обще-

ственном месте, нужно рассчитать веро-

ятность его наступления (по формуле) и 

2 

 



 

определить тяжесть его последствий для 

посетителей 

Алгоритм оценки рисков опасных факто-

ров пожара в общественном месте (торго-

вом центре, клубе, интернате для преста-

релых) 

Тема 2.4. Как 

оценить риск 

реализации си-

туации захвата 

заложни-

ков/стрельбы в 

общественном 

месте (ЧС)  

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 07; 

Практическое занятие   

Понятие: риск захвата заложников в об-

щественном месте - количественная мера 

опасности для посетителя, сочетающая 

риск 1) вероятности (или частоты) захвата 

заложников/стрельбы и 2) тяжести его 

ущерба жизни и здоровью (травмы, в т.ч. 

психологическая, ранения, гибель)  

Предметное действие: определение веро-

ятности осуществления риска (по фор-

муле) и масштаба/тяжести последствий 

воздействия опасных факторов захвата 

заложников/стрельбы в общественном 

месте для разработки/выбора мер по про-

филактике и защите посетителей 

Правило действия: чтобы оценить риск 

захвата заложников/стрельбы в обще-

ственном месте, нужно рассчитать веро-

ятность наступления негативного собы-

тия и определить тяжесть его последствий 

для посетителей 

алгоритм оценки рисков в ситуации за-

хвата заложников/стрельбы в обществен-

ном месте 

2 

 

Тема 2.5 Как 

оценить риски 

для здоровья в 

подростковом 

возрасте 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 07; 

ОК 08 

Практическое занятие   



 

Понятие: риски для здоровья – количе-

ственная мера опасности заболеваний (в 

т.ч. смертельно опасных, инфекционных, 

нервно-психологических) и смерти от 

других факторов, сочетающая риск 1) ве-

роятности (или частоты) негативного со-

бытия и 2) тяжести его ущерба жизни и 

здоровью (заболевания, травмы, гибель)   

Предметное действие: определение веро-

ятности осуществления опасных и вред-

ных факторов риска для жизни и здоровья 

подростков (по формуле) и тяжести по-

следствий их воздействия для разра-

ботки/выбора мер по профилактике и за-

щите 

Правило действия: чтобы оценить риск 

опасных и вредных факторов для жизни и 

здоровья в подростковом возрасте, нужно 

рассчитать вероятность наступления 

негативного события и определить тя-

жесть его последствий  

Алгоритм оценки рисков для жизни и здо-

ровья подростков   

2 

 

Тема 2.6 Как 

оценить риск 

реализации си-

туации, акту-

альной для обу-

чающихся 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие: риск в… 

Предметное действие: определение веро-

ятности осуществления риска и масштаба 

последствий воздействия вредных и опас-

ных факторов среды для разработки/вы-

бора мер по профилактике и защите 

Правило действия:  

Алгоритм 

2 

 

Раздел 3. За-

щита населе-

ния и террито-

рий от чрезвы-

чайных ситуа-

ций 

 12 ОК 02; ОК 

03; ОК 04; 

ОК 07; ОК 

08 



 

Тема 3.1 Поня-

тие о защите от 

опасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие: Защита от опасностей – это спо-

собы и методы снижения уровня и про-

должительности действия опасностей на 

человека (природу). Правило: чтобы за-

щитить объект от опасностей, необхо-

димо снизить негативное влияние источ-

ников опасности (сокращением значения 

риска и размеров опасных зон), его выве-

дением из опасной зоны; применением 

экобиозащитной техники и средств инди-

видуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (спо-

собы, методы, средства, модели поведе-

ния) для защиты от опасностей окружаю-

щей среды, в том числе в чрезвычайной 

ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры 

для защиты объекта от опасностей окру-

жающей среды, в том числе в чрезвычай-

ной ситуации, необходимо подобрать со-

гласно нормативным требованиям опти-

мальные/ доступность+функциональ-

ность/ средства индивидуальной защиты, 

модели безопасного поведения, обозна-

чить пути выхода из опасной зоны, сфор-

мулировать правила поведения/техники 

безопасности 

Алгоритм выбора способа защиты на ос-

нове нормативных документов 

2 

 

Тема 3.2 Как 

снизить риски 

для здоровья. 

Профилактика 

Содержание учебного материала 2 ОК 3; ОК 

04; ОК 08 

Практическое занятие   



 

заболеваний. 

Здоровый об-

раз жизни 

Понятие: защита жизни и здоровья - спо-

собы и методы снижения уровня действия 

вредных и опасных факторов для физиче-

ского и психического здоровья   

Предметное действие: выбор мер (спосо-

бов, методов, средств, образа жизни) для 

защиты жизни и здоровья от опасностей 

окружающей среды 

Правило действия: чтобы выбрать меры 

снижения уровня действия вредных и 

опасных факторов для здоровья от опас-

ностей окружающей, необходимо подо-

брать согласно гигиеническим нор-

мам/требованиям оптимальные средства 

профилактики заболевания, модели без-

опасного поведения, в т.ч. в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики 

типичных/смертельно опасных для под-

ростков заболеваний (инфекционных, 

психологических)  

2 

 

Тема 3.3 Как 

защититься от 

опасностей на 

дорогах  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

07 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья участ-

ников дорожного движения - способы и 

методы снижения уровня действия опас-

ных факторов дорожного движения 

Предметное действие: выбор мер (средств 

индивидуальной защиты, правил, моде-

лей поведения) для защиты жизни и здо-

ровья участников дорожного движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры 

защиты жизни и здоровья участников до-

рожного движения, необходимо подо-

брать средства индивидуальной защиты, 

правила и модели поведения на основе 

ПДД и иных нормативных документов 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и 

здоровья участников дорожного движе-

ния (на выбор)  

2 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

07 



 

Тема 3.4. Как 

безопасно ве-

сти себя в ситу-

ации пожара в 

общественном 

месте 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья в усло-

виях пожара - способы и методы сниже-

ния уровня действия опасных факторов 

пожара за счет выведения объекта защиты 

из опасной зоны, применения средств по-

жаротушения и индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (средств 

пожаротушения, индивидуальной за-

щиты, правил, моделей поведения) для за-

щиты жизни и здоровья в условиях по-

жара в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры 

защиты жизни и здоровья в условиях по-

жара, необходимо подобрать доступные 

средства пожаротушения индивидуаль-

ной защиты и модель поведения адек-

ватно ситуации пожара 

Алгоритм выбора мер защиты жизни и 

здоровья при пожаре (в своем жилище, в 

колледже, в торговом центре, на рабочем 

месте) в разных условиях (задымления, 

активного огня, затруднений эвакуации) 

2 

 

Тема 3.5 Как 

безопасно ве-

сти себя в ситу-

ации захвата 

заложников в 

общественном 

месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

07 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья в ситу-

ации захвата заложников в общественном 

месте - способы и методы снижения 

уровня действия опасных факторов тер-

акта за счет выведения объекта защиты из 

опасной зоны, применения моделей без-

опасного поведения, включая способы 

психологической защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств 

индивидуальной защиты, правил, моде-

лей поведения) для защиты жизни и здо-

ровья в ситуации захвата заложни-

ков/стрельбы в общественном месте 

2 

 



 

Правило действия: чтобы выбрать меры 

защиты жизни и здоровья в ситуации за-

хвата заложников в общественном месте, 

необходимо подобрать способы и методы 

снижения уровня действия опасных фак-

торов теракта/стрельбы за счет выведения 

объекта защиты из опасной зоны, приме-

нения моделей безопасного поведения 

Алгоритм 

Раздел 4 Ос-

новы военной 

службы 

 12 ОК 01; ОК 

02; ОК 03;  

ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

Тема 4.1. Исто-

рия создания 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 

08 

Комбинированное занятие   

Понятие о Вооруженных Сил России, 

обеспечении безопасности нашей страны. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ. 

Реформирование Армии и Флота. 

2 

 

Тема 4.2 Ос-

новные поня-

тия о воинской 

обязанности 

 

Содержание учебного материала 

2 ОК 03; ОК 

06; ОК 08 

Комбинированное занятие   

Понятие о воинском учете, обязательной 

подготовке к военной службе, призыве 

на военную службу, прохождении воен-

ной службы по призыву, пребывании в 

запасе, призыве на военные сборы и про-

хождение военных сборов в период пре-

бывания в запасе, а также воинская обя-

занность в период военного времени, во-

енного положения и в период мобилиза-

ции. 

2 

 

Тема 4.3 Ос-

новные поня-

тия о психоло-

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

Практическое занятие   



 

гической сов-

местимости 

членов воин-

ского коллек-

тива (экипажа, 

боевого рас-

чета). Тренинг 

бесконфликт-

ного общения и 

саморегуляции 

Понятие о психологических основах вза-

имодействия военнослужащих в коллек-

тиве, совместной жизнедеятельности во-

еннослужащих. Понятие конфликта и его 

влияние на уровень боеспособности и бо-

еготовности отделения, экипажа, расчета. 

Понятие о способах бесконфликтного об-

щения в условиях военной службы. 

2 

 

Тема 4.4 Как 

стать офице-

ром РА. Основ-

ные виды воен-

ных образова-

тельных учре-

ждений про-

фессиональ-

ного образова-

ния 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 2;  

ОК 06; ОК 

08 

Комбинированное занятие   

Понятие об офицерском составе, порядке 

поступления и обучения в военных обра-

зовательных учреждениях, требованиях, 

предъявляемых к подготовке офицеров. 

Кодексе чести Российского офицера, тре-

бованиях общества, предъявляемых к 

офицеру. 

2 

 

Тема 4.5 Строе-

вая подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

Практическое занятие   

Понятия об одиночной строевой подго-

товке и слаживания подразделений. Пра-

вила и алгоритмы предметных действий: 

Строевой стойки. Выполнение команд 

«Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, 

Заправиться". Повороты на месте. Пере-

строение из одношереножного строя в 

двухшереножный строй и обратно. Дви-

жение строевым шагом. Повороты в дви-

жении. Прохождение в составе подразде-

ления торжественным маршем и в со-

ставе подразделения с песней. Привет-

ствие в движении. 

2 

 

Тема 4.6 Огне-

вая подготовка. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

06; ОК 08 



 

Порядок не-

полной сборки 

и разборки 

ММГ АК-74 

Практическое занятие   

Понятие о назначении и боевых свой-

ствах оружия, его устройстве, мерах без-

опасности при обращении с оружием и 

патронами, о неполной и полной раз-

борке автомата, назначении частей, узлов 

и механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных дей-

ствий: неполной разборки, сборки авто-

мата 

Правила и приемы стрельбы, способов 

поиска целей и управления огнем, дей-

ствиях по командам руководителя 

стрельб 

2 

 

Раздел 5 Ос-

новы медицин-

ских знаний 

 12 ОК 02; ОК 

04; ОК 07;  

ОК 08 

Тема 5.1. По-

мощь при со-

стояниях вы-

званных нару-

шением созна-

ния 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 7 

Комбинированное занятие   

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмо-

роке, инфаркте, диабете, токсикологиче-

ском опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказа-

ния первой помощи при этих состояниях 

2 

 

Тема 5.2. Пер-

вая помощь 

при неотлож-

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 

04; ОК 07 

Практическое занятие   



 

ных состоя-

ниях: закон и 

порядок оказа-

ния. Алгоритм 

помощи по-

страдавшим 

при ДТП и ЧС 

Понятие о неотложных состояниях в УК 

РФ Статья 124, Статья 125, Правила про-

ведения диагностики и помощи в неот-

ложных состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при 

остановке сердца, искусственная вентиля-

ция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, 

головы, при переломах, вывихах, ушибах 

и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при 

травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на 

транспорте 

2 

 

Тема 5.3. Алго-

ритм помощи 

при кровотече-

ниях и ране-

ниях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

07 

Практическое занятие   

Понятие о видах кровотечений, средствах 

обеззараживания и дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений спосо-

бом наложение жгута и закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при 

кровотечениях 

2 

 

Тема 5.4. Ока-

зание помощи 

подручными 

средствами в 

природных 

условиях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие об экстремальных ситуациях в 

природных условиях.  

Способы и особенности фиксации конеч-

ностей.  

Способы транспортировки пострадав-

ших.  

Способы согревания на открытой местно-

сти,  

Вынужденное автономное существова-

ние. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Вре-

менное жилище. 

2 

 



 

Тема 5.5. По-

мощь при воз-

действии тем-

ператур на ор-

ганизм чело-

века. Способы 

самоспасения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 

07; ОК 08 

Комбинированное занятие   

Понятие об ожогах и их видах (термиче-

ские, химические, кислотные, щелоч-

ные).  

Правило алгоритм помощи при ожогах 

различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь 

пострадавшем на производстве. Алго-

ритм поведения при ЧС. 

2 

 

Промежуточная аттестация 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной 

дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет «Финансов, денежного обращения и кредита», 

оснащенный оборудованием: доска учебная; посадочные 

места по количеству обучающихся; рабочее место 

преподавателя;  

техническими средствами обучения: компьютер; 

видеопроектор; аудиоколонки. 

3.2. Информационное обеспечение реализации 

программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресур-

сов, дополнительной литературы. 

 (дифференцированный зачёт) 

2  

Всего 68  

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности»,  

оснащенный оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся; ра-

бочее место преподавателя; доска;  

техническими средствами обучения: интерактивная доска/экран, проектор, ком-

пьютер с выходом в сеть Интернет; наглядно-раздаточный и учебно-практический мате-

риал. 



 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной лите-

ратуры.  

 

1. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (тех-

носферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образова-

ния / С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 638 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/531090.  

2. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учеб-

ник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Обще-

образовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16245-5. — Текст : электронный // Об-

разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530667. 

 

 

Интернет-ресурсы 

 

https://e.lanbook.com/  - ЭБС «Лань» 

https://urait.ru/ - Образовательная платформа «Юрайт» 

https://www.iprbookshop.ru/  - Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

https://tsutula.bookonlime.ru/ - ЭБС ТулГУ «BookOnLime» учебные издания ТулГУ по 

всем дисциплинам 

https://cyberleninka.ru/  - Научная электронная библиотека «КиберЛенинка» 

https://www.elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека eLibrary.ru. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы 

оценки 

Знания, осваиваемые в рамках дисциплины 

https://e.lanbook.com/
https://urait.ru/
https://www.iprbookshop.ru/
https://tsutula.bookonlime.ru/
https://tsutula.bookonlime.ru/
https://cyberleninka.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp


 

знать о способах безопас-

ного поведения в природ-

ной среде; 

 - знать порядок действий 

при чрезвычайных ситуа-

циях природного харак-

тера;  

- сформировать представ-

ления об экологической 

безопасности, ценности 

бережного отношения к 

природе, разумного при-

родопользования; 

- сформировать пред-

ставления о возможных 

источниках опасности в 

различных ситуациях (в 

быту, транспорте, обще-

ственных местах, в при-

родной 

среде, в социуме, в циф-

ровой среде; 

- знать о способах без-

опасного поведения в 

цифровой среде; 

- сформировать представ-

ления о ценности безопас-

ного поведения для лич-

ности, общества, государ-

ства;  

- знать правила безопас-

ного поведения и спосо-

бов их применения в соб-

ственном поведении; 

Критерии формирования оценки за устный от-

вет: 

Оценка «5 (отлично)» ставится, если обучаю-

щийся: полно и аргументировано отвечает по 

содержанию вопроса; обнаруживает понима-

ние материала  

Оценка «4 (хорошо)» ставится, если обучаю-

щийся дает ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки «5», но допус-

кает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет. 

Оценка «3 (удовлетворительно)» ставится, 

если обучающийся обнаруживает знание и по-

нимание основных положений темы, но: изла-

гает материал неполно и допускает неточно-

сти в определении понятий; не умеет доста-

точно глубоко и доказательно обосновать 

свои суждения и привести свои примеры; из-

лагает материал непоследовательно и допус-

кает ошибки. 

Оценка «2 (неудовлетворительно)» ставится, 

если обучающийся обнаруживает незнание 

ответа на соответствующее задание, допус-

кает ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно 

и неуверенно излагает материал. 

Устный опрос 

Критерии оценки результатов тестирования 

«5» - 85-100% верных ответов 

«4» - 69-84% верных ответов 

«3» - 51-68% верных ответов 

«2» - 50% и менее 

тестирование 



 

- знать порядок действий 

в экстремальных и чрез-

вычайных ситуациях; 

- знать меры профилак-

тики инфекционных и 

неинфекционных забо-

леваний, сохранения 

психического здоровья; 

- сформировать пред-

ставления о здоровом 

образе жизни и его роли 

в сохранении психиче-

ского и физического здо-

ровья, негативного отно-

шения к вредным при-

вычкам; 

- знать о необходимых 

действиях при чрезвы-

чайных ситуациях био-

лого-социального харак-

тера; 

- знать основы обороны 

государства и воинской 

службы; 

прав и обязанностей 

гражданина в области 

гражданской обороны; 

- знать действия при сиг-

налах гражданской обо-

роны; 

-знать правила безопасного 

поведения на транспорте, 

уметь применять их на 

практике; 

Критерии оценки докладов 

Оценка «5»– выполнены все требования к 

написанию и защите доклада: обозначена про-

блема и обоснована её актуальность, сделан 

краткий анализ различных точек зрения на 

рассматриваемую проблему и логично изло-

жена собственная позиция, сформулированы 

выводы, тема раскрыта полностью, выдержан 

объём, соблюдены требования к внешнему 

оформлению, даны правильные ответы на до-

полнительные вопросы. 

Оценка «4» – основные требования к докладу 

и его защите выполнены, но при этом допу-

щены недочеты. В частности, имеются неточ-

ности в изложении материала; отсутствует ло-

гическая последовательность в суждениях; не 

выдержан объем доклада; имеются упущения 

в оформлении; на дополнительные вопросы 

при защите даны неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные отступ-

ления от требований. В частности: тема осве-

щена лишь частично; допущены фактические 

ошибки в содержании доклада или при ответе 

на дополнительные вопросы; во время защиты 

отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема доклада не раскрыта, обна-

руживается существенное непонимание про-

блемы. 

Проверка до-

кладов 



 

- знать о порядке действий 

в опасных, экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях 

на транспорте 

 

Критерии формирования оценки дифференци-

рованного зачета: 

  

Оценка 5 «отлично» - обучающийся проде-

монстрировал систематические и глубокие 

знания учебного программного материала, са-

мостоятельное выполнение всех предусмот-

ренных программой заданий, , уверенное 

пользование законодательными и норматив-

ными документами. 

Оценка 4 «хорошо» - обучающийся продемон-

стрировал достаточно полное знание учебного 

программного материала, самостоятельное 

выполнение всех предусмотренных програм-

мой заданий, активную работу на практиче-

ских занятиях, усвоение основной литера-

туры, систематический характер знаний по 

дисциплине, достаточный для дальнейшей 

учебы, и способность к их самостоятельному 

пополнению. 

Оценка 3 «удовлетворительно» - обучаю-

щийся продемонстрировал знания основного 

учебно-программного материала в объеме, не-

обходимом для дальнейшей учебы и предсто-

ящей работы по специальности, не отличав-

шийся активностью на практических заня-

тиях, самостоятельно выполнивший основные  

предусмотренные программой задания, допу-

стив погрешности при их выполнении, но об-

ладающий необходимыми знаниями для 

устранения более существенных погрешно-

стей под руководством преподавателя. 

Оценка 2 «неудовлетворительно» - обучаю-

щийся обнаруживает пробелы в знаниях или 

отсутствие знаний по значительной части ос-

новного учебно-программного материала, не 

выполнил основные предусмотренные про-

граммой задания, не отработал основные 

практические занятия, не может продолжить 

обучение или приступить к профессиональной 

деятельности без дополнительных занятий по 

дисциплине. 

Дифференциро-

ванный зачет 

Умения, осваиваемые в рамках дисциплины 



 

уметь при-

менять на 

практике 

способы 

безопасного 

поведения в 

природной 

среде;  

- уметь рас-

познавать 

опасности в 

цифровой 

среде (в том 

числе кри-

минального 

характера, 

опасности 

вовлечения 

в деструк-

тивную дея-

тельность) и 

противодей-

ствовать им; 

- владеть ос-

новами ме-

дицинских 

знаний; 

- владеть 

приемами 

оказания 

первой по-

мощи при 

неотложных 

состояниях; 

- уметь раз-

личать опас-

ные явления 

в социаль-

ном взаимо-

действии, в 

том числе 

Полнота выполнения задания, логичность и дока-

зательность изложения результатов, правильные и 

грамотно интерпретированные результаты и вы-

воды, рациональное использование времени на вы-

полнение задания. 

 

Критерии оценивания результатов практических 

работ: 

Оценка 5 «отлично»- дано полное верное решение, 

в логическом рассуждении и решении нет ошибок, 

задача решена рациональным способом, получен 

правильный ответ, ясно описан способ решения, 

обучающийся свободно ориентируется в предлага-

емой ситуации и отвечает на дополнительные во-

просы. Работа выполнена в установленное время.  

Оценка 4 «хорошо» - дано верное решение, но 

имеются небольшие недочеты, в целом не влияю-

щие на решение, такие как небольшие логические 

пропуски, не связанные с основной идеей реше-

ния. Решение оформлено не вполне аккуратно, но 

это не мешает пониманию решения, имеются ме-

ханические ошибки или несущественные арифме-

тические ошибки. Обучающийся в целом ориенти-

руется в предлагаемой ситуации и отвечает на до-

полнительные вопросы. Работа выполнена в уста-

новленное время.   

Оценка 3 «удовлетворительно» - имеются суще-

ственные ошибки в логическом рассуждении и в 

решении. Рассчитанное значение искомой вели-

чины искажает экономическое содержание ответа. 

Обучающийся ориентируется в предлагаемой си-

туации только с помощью наводящих вопросов 

преподавателя. Работа не выполнена в установлен-

ное время.  

Оценка 2 «неудовлетворительно» - решение невер-

ное или отсутствует. Рассмотрены отдельные слу-

чаи при отсутствии решения. Отсутствует оконча-

тельный численный ответ (если он предусмотрен в 

задаче). Правильный ответ угадан, а выстроенное 

под него решение - безосновательно. Обучаю-

щийся не ориентируется в предлагаемой ситуации 

даже с помощью наводящих вопросов преподава-

теля. Работа не выполнена в установленное время. 

Экспертная оценка резуль-

татов выполнения практи-

ческой работы, решения 

ситуационных задач 



 

криминаль-

ного харак-

тера;  

- уметь пре-

дупреждать 

опасные яв-

ления и про-

тиводейство-

вать им 

Оценка «5» - «отлично» выставляется, если работа 

выполнена полностью; демонстрируются глубокие 

знания теоретического материала и умение их 

применять; последовательно, правильно выпол-

нены все задания; демонстрируется умение обос-

нованно излагать свои мысли, делать необходи-

мые выводы. 

Оценка «4» - «хорошо» выставляется, если работа 

выполнена полностью; демонстрируются глубокие 

знания теоретического материала и умение их 

применять; последовательно, правильно выпол-

нены все задания; возможны единичные ошибки, 

исправляемые самим студентом после замечания 

преподавателя; демонстрируется умение обосно-

ванно излагать свои мысли, делать необходимые 

выводы. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» выставляется, 

если студент демонстрирует затруднения с ком-

плексным выполнением работы; неполное теоре-

тическое обоснование, требующее наводящих во-

просов преподавателя; выполняет задания при 

подсказке преподавателя; затрудняется в форму-

лировке выводов. 

Оценка «2» - «неудовлетворительно» выставля-

ется, если работа не выполнена или выполнена не-

правильно; дана неправильная оценка предложен-

ной ситуации; отсутствует теоретическое обосно-

вание выполнения заданий. 

Проверка результатов вы-

полнения внеаудиторной 

самостоятельной работы 

Критерии формирования оценки за деловую игру: 

Оценка 5 «отлично» - при демонстрации понима-

ния и усвоения материала любой степени сложно-

сти, умений и навыков работы в команде, наблю-

дения и принятия решения, способностей контак-

тировать и слушать других, лидерских качеств и 

организаторских способностей, умения доказы-

вать и отстаивать свою точку зрения. 

Оценка 4 «хорошо» - при демонстрации понима-

ния и усвоения материала любой степени сложно-

сти, умений и навыков работы в команде, наблю-

дения и принятия решения, способностей контак-

тировать и слушать других, умения доказывать и 

отстаивать свою точку зрения. 

Оценка 3 «удовлетворительно» - при демонстра-

ции определенной степени понимания основных 

Экспертное наблюдение в 

ходе деловой игры 



 

понятий, включении в работу команды, попытках 

доказывать свою точку зрения. 

Во всех иных случаях выставляется оценка 2 «не-

удовлетворительно». 

 


