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1. Обurая характеристика рабочей программы общеобразовательной

дисциплины <<основы безопасности жизнедеятельности>>

1.1. место дисциплины в структуре образовательной программы спо
общеобразовательная дисциплина <основы безопасности жизнедеятельности)

является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной

программы в соответствии с ФГоС спо по специаJIьностям:

15.02.04 Специальные машины и устройства
15.02.1б Технология машиностроения
08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования

промышленных и гражданских зданий

09.02.0l Компьютерные системы и комплексы

09.02.07 Информационные системы и программирование

2з,02.оl Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2з .02.о4 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных,

дорожнЫх машиН и оборуЛованиЯ (по отраслям)

Программu p*puбoTaцa на основании требованиЙ ФгоС среднего общего

образования с учетом профессиональной направленности получаемой

профессии/специал ьности.

1.2. Щели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.2.1, Щели дисциплины
солержание программы обшеобразовательной дисциплины <<основы

безопасности жизнедеятельности)) направлено на достижение следующих

целелi: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства

от внешних и внутренних угроз.

|.2.2 Планируемые результаты освоенltя общеобразовательной

дисциплины <<основы безопасностlt жизнедеятельности)> в соответствии с

ФГоС СПо и на основе ФГоС С00
особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ок для

специальностей :

15.02.1б Технология машиностроения
08.02.09 Монтаж, наладкаиэксплуатацияэлектрооборулования
промышленных и гражданских зданий

09.02.01 Компьютерные системы и комплексы

09"02.07 Информационныесистемы и программирование

23.02.04 ТехничеСкая экспЛуатация подъёмно-транспортных, строительных,

дорожных машин и оборулования (по отрасrIям)



План ируем ые образовательн ые результаты обучения

циплина ные'Общие'
Код и наименование формируемых

компетенций
- сформировать представления о возможных
источниках опасности в различных ситуациях
(в быту" транспорте, общественных местах. в

природной среде, в социуме, в чифровой
среде); влаление основными способами
предупреждения опасных и экстремальных
ситуаций:
- знать порядок действий в экстрем{1,1ьных и

чрезвы чай ных ситуациях

В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства,

трудолюбие,
- готовность к активной деятельности технологической и

социа-гtьной направленности. способность инициировать.
планировать и самостоятельно выполнять такую

деятельность;
- интерес к различным сферам профессиона-ltьной

деятельности,
овладение универсzulьными учебными познавательными

действиями:
а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и актуrrлизировать

проблему. рассматривать ее всесторонне;
- устанавливать существенный признак или основания для

сравнения, классификации и обобщения;
- определять цели деятельllости, задавать параметры и

критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в

рассматриваем ых явлен иях,
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие

результатоВ целям, оценивать риски последствий

деятельности;
- развивать креативное мышление при решении жизненных
проблем
б) базовые исследовател ьские действия :

- владетЬ навыкамИ учебно-исСледовательской и проектной

деятельности, навыками разрешения проблем;
- выявлять иl]но-следственные связи и вать

ОК 01. Выбирать способы решения
задач профессионаJ]ьной деятельности
применительl]о к различным
контекстам

1Указываются л14чностные и метапредметные результаты из ФГоС СОО (в последней редакции от 12,08.2022) в отглагольной форпле, форм ируемые общеобразовател ьной

дисциплиной
2 fluсцutъпuнарlrые (преdмеlпньtе) резульпtапlt)l УКаЗЬlВаЮmся в сооmвеmсmвuu с ILx по,\l!ы-|4 перечнем во ФГоС Соо от |2.08.2022г, лъ 7з2
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задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить арryменты

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и

критерии решения;
- анаJIизировать полученные В ходе решения задачи

результаты. критически оценивать их достоверность,
прогнозировать изменение в новых условиях;
- уметь переносить знания в познавательную и практическую
области жизнедеятел ьности ;

- уметь интегрировать знания из разных предметных
областей:
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинаJlьные подходы и

решения;
- способность их использования в познавательной и

социiulьнои

ОК 02. Использовать современные
средства поиска, анализа и

интерпретации информации, и

информачиоllные технологии для
выполнения задач профессиональной

деятельности

В области ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения, соответствующего
современному уровню развития науки и общественной
практики, основанного на диаJlоге культур, способствующего

осознанию своего места в поликультурном мире;

- соверtI]енствование языковой и читательской культуры как

средства взаимодействия между людьми и познания мира;

- осознание ценности научной деятельности. готовность
осуществлять проектную и исследовательскуlо деятельность

индивидуально и в группе;
овладение универсzrльными учебными познавательными

действиями:
в) работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из источников

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ,

систематизацию и интерпретацию информации различных
видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом
назначения информации и целевой аудитории, выбирая

оптимilJIьную форму представления и визуzшизации;
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее

соответствие правовым и мораJ]ьно-этическим нормам;

использовать и ационных и

- проявить нетерпимость к проявлениям
насилия в социапьном взаимодействии;
- знать о способах безопасного поведения в

цифровой среде;
- уметь применять их на практике;
- уметь распознавать опасности в цифровой
среде (в том числе криминального характера.
опасности вовлечения в деструктивную
деятельность) и противодействовать им
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коммуникационных технологий в решении когнитивных,

коммуникативных и организационных задач с соблюдением

требований эргономики, техники безопасности, гигиены,

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм

и нформачион ной безопасности;
- владеть навыками распознавания и защиты информаltии,

о мацион ной безопасности личности
- сформировать представления о ценности
безопасного поведения для личности,
общества, государства; знание правил

безопасного поведения и способов их

применения в собственном поведении;
- владеть основами медицинских знаний:

владеть приемами оказания первой помощи

при неотложных состояниях; знать меры

профилактики инфекционных и

неинфекционных заболеваний, сохранения

психического здоровья; сформировать
представления о здоровом образе жизни и его

роли в сохранении психического и

физического здоровья. негативного отношения
к вредным привычкамl знать о необходимых

действиях при чрезвычайных ситуациях
биолого-социал ьного характера;
- сформировать представления о роли России в

современном мире; угрозах военного

xapaKTepal роли Вооруженных Сил Российской
Федерачии в обеспечении мира; знать основы

обороны государства и воинской службы;
прав и обязанностей грa>кданина в области

грarltцанской обороны; знать действия при

сигнzt,lах грa>кданской оборон ы

в области духовно-нравствен ного восп итан ия :

- сформированность нравственного сознания. этического

поведения,
- способность оценивать сиryацию и принимать осознанные

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и

ценности;
- осознание личного вклада в построение )/стоичивого
будущего;
- ответственное отношение К своим родителям и (или) другим

членам семьи, созданию семьи 1{а основе осознанного

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с

традициями народов России:
овладен ие уни версальн ы ми регуляти вны м и действиями :

а) самоорганизация:
- самостоятельно осуществлять познавательнук)

деятельность, выявлять проблешlы. ставить и формулировать
собственные задачи в образовательной деятельности и

жизненных ситуациях;
- самостоятельно составлять план решения проблемы с

учетом имеющихся ресурсов. собственных возможностей и

предпочтений;
- давать оценку новым сиryациям;
способствовать формированию и проявлению широкой

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать

свой образовательный и кульryрный уровень;
б) самоконтроль:
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации,

выбора верного решения;
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения
по их снижени

ОК 03. Планировать и реrLпизовывать
собственное профессионаJIьное и

личностное развитие,
предпринимательскую деятельность в

профессиональной сфере.

использовать знания по финансовой
грамотности в различных жизненных
ситуациях
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в) эмоционаJIьtlый интеллект, предполагающий
сформированность: внутренней мотивации, включающей
стремление к достижению цели и успеху, оптимизм,
инициативность, умение действовать, исходя из своих
возможностей;
- эмпатии, включающей способность понимать
эмоциончljlьное состояние других. учитывать его при

осуществлении коммуникации. способность к сочувствию и

сопереживанию;
- социilJ|ьных навыков, вкJ]юtlающих способность

выстраивать отношения с другими людьми" заботиться,
проявлять интерес и разрешать конфликты

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и работать
коллективе и команде

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и

самоопределению;
-овладение навыками учебно-исследовательской. проектной
и социzLл ьl]ой деятел ьности;
Овладен ие уни версальными коммуни кативн ы м и действия м и:

б) совместная деятел ьность:
- понимать и использовать преимущества командной и

и нди видуzlл ьной работы :

- принимать цели совместной деятельности, организовывать
и координировать действия по ее достижению: составлять
план действий, распределять роли с учетом мнений

участников обсуждать результаты совместной работы:
- координировать и выполнять рабоry в условиях реаJlьного,
виртуал ьного и комбин ированного взаимодействия ;

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение,

быть инициативным
Овладен ие у н и версал ьн ы м и регуляти вны м и действия м и :

г) принятие себя и других людей:
- приl]имать мотивы и аргументы других людей при анчlлизе

резул ьтатов деятел ьности;
- признавать свое право и право других людей на ошибки;
- развивать способность понимать мир с позиции другого
человека

- знать основы безопасного, конструктивного
общения,
- уметь различать опасные явления в

социаJIьном взаимодействии, в том числе
криминал ьного характера;
- уметь предупре?клать опасные явления и

противодействовать им

ОК 06. Проявлять гражданско- осознание обучающимися российской гражданской сформировать представления о ценности
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безопасного поведения для личности, общества,

государства; знание правил безопасного
поведения и способов их применения в

собственном поведении;
- знать основы безопасного, конструктивного
общения. уметь различать опасные явления в

социаJlьном взаимодействии, в том числе

криминаJIьного харак,гера: умение
предупреждать опасные явления и

проти водействовать и м ;

- сформировать представления об опасности и

негативном влиянии на жизнь личности.
общества, государства э кстрем изма, терроризма;

знать роль государства в противодействии
терроризму; уметь различать приемы
вовлечения в экстремистскую и

террористическую деятеJIьность и

противодействовать им; знать порядок дейс,гвий
при объявлении разного уровня
террористической опасности; знать поряд()к

действий при угрозе совершения
террористического акта; соверulении
террористического акта: проведении

контртеррористической операчи и;

- сформировать представления о роли России в

современном мире; угрозах военного

характера: роли Воору;кенных Сил Российской
Федерации в обеспечении мира: знать основы
обороны государства и воинской службы; прав

и обязанностей гражданина в области

гражданской обороны; знать дейст,вия при

сигнаJlах граIцанской оборон ы ;

- знать основы государственной политики в

области защиты населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций различного характера,

знание задач и основных принципов
изации ной системы п нl4я и

идентичности;
- целенаправленное развитие внутренней позиции личности

на основе духовно-нравственных ценностей народов

Российской Федерачии, исторических и национаJlьно-

культурных траличий, формирование системы значимых

цен ностно-см ысловых установок, антикоррупционного
мировоззрения, правосознания, экологической культуры-

способности ставить цели и строить жизненные планыi

В части гражданского воспитания:
- осознание своих конституционных прав и обязанностей.

уважение закона и правопорядка;
- принятие традиционных национtulьных, общечеловеческих
гу ман истичес ких и демократи ческих цен носте й ;

- готовность противостоять идеологии экстремизма.

национzu]изма. ксенофобии, дискриминации по социальным.

рел игиозltы м. расовым, национаJlьным признакам;

- готовность вести совместную деятельность в интересах

гражданского общества, участвовать в самоуправ.I1ении в

общеобразовательной организации и детско-юношеских
оргаllизациях;
- умение взаиплодействовать с социа_пьными институтами в

соответствии с их функциями и назначением.
- готовносТь к гуI\4а}lитарноЙ и волонтерской деятельl]ости;

патриоти ческоt,о воспитания :

- сформированность российской грarкданской идентичнt,lсти.

патриотизма, )i ва)(ениЯ к своему народу, чувства

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою

родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее

м ногонационiLл ьного народа России;
- ценностное отношение к государственным символам.

историческому и природному наследию, памятникам,

традициям народов России, достижениям России в науке,

искусстве, спорте, технологиях и труде;
- идейная убежпенность, готовность к служению и защите

Отечества, ответственность за его сульбу;
освоенные обучающимися межпредметные понятия и

ни ьttые ля,гив1,1ычебные действия

патриотическую позицию,
демонстрировать осознанное
поведение на основе традиционных
общечеловеческих ценностей, в том
числе с учетом гармонизации
межнационапьных и межрелигиозных
отношений, применять стандарты

анти корруп цион ного поведения
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познавател ьные, коммуникативные);
- способность их использования в познавательной и

социальной практике, готовность к самостоятельному
планированию и осуществлению учебной деятельности,
организации учебного сотрудничества с педагогическими

работниками и сверстниками, к участию в построении
и нди видуаJ] ь ной образовател ьной траектор и и ;

- овладение навыками учебно-исследовательской. проектной
и социzl,,,l ьной деятел ьности

ликвидации последствий чрезвычайных
ситуаций, прав и обязанностей грахцанина в

этой области;
- знать основы государственной системы,

росс и йского законодател ьства, на правлен н ых на

защиту населения от внешних и внутренних

угрозl сформировать представления о роли
гOсударства, общества и личности в

обеспече нии безопасности

ок 0'7. Содействовать сохранению
окружающей среды,

ресурсосбережению, применять
знания об изменении климата,
принципы береrкливого производства,
эффективно действовать в

чрезвычай ных сит)/ациях

в области экологического восп итания :

- сформированность экологической кульryры. понимание
влияния социчшьно-экономических процессов на состояние
природной и социальной среды, осознание глобального
характера экологических проблем;
- планирование и осуществление действий в окружающей
среде на основе знания целей устойчивого развития
человечества:
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей
среде.
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические
последствия предприниNrае]\,tых действий, предотвращать их:
- расширение опыта деятельности экологической
направленности:
- овладение навыкаl\,tи учебно-исследовательской, проектной
и социал ьной деятел ьности :

- сформировать представления о возможных
источниках опасности в различных ситуациях
(в быту. транспорте, общественных местах, в

приролной среде, в социуме, в чифровой
среле); владеть основными способами
предупреждения опасных и экстремzlльных
ситуаций: знать порядок действий в

экстремzrльных и чрезвычайных ситуациях;
- сформировать представления о важности
соблюдения правил дорожного движения всеN,rи

участниками движения, правил безопасности на

транспорте. Знать правила безопасного
поведе1.1ия на транспорте, yN,leTb приl\,lенять их
на практике, знать о порядке действий в

опас 1{ ых. экстремал ьных и чрезвы чай tr ы х
ситуациях на транспорте
- знать о способах безопасного поведения в

природной среде; уметь применять их на
практике; знать порядок действий при
чрезвычайных ситуациях природного
характера; сформировать представления об
экологической безопасности. ценности
бережного отношения к природе, разумного
природопользования;
- знать основы пожарной безопасности; уметь
применять их на практике дJ,Iя предупреждения

пожаров; знать порядок действий при угрозе
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пожара и пожаре в быту, общественных местах,
на транспорте, в природной среде; знать права и

обязанности грахцан в области пожарной
безопасности

ОК 08. Использовать средства

физической культуры для сохранения
и укрепления здоровья в процессе
профессиональной деятельности и

поддерrltаl"{ия необходимого уровня
физической подготовлен ности

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и

самоопределен и ю;
- н€Lпичие мотивации к обучению и личностному развитию;
В части физического воспитания:
- сформированность здорового и безопасного образа жизни,
ответственного отношения к своему здоровью;
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях
спорти вно-оздоров ител ьной деятел ьностью;
- активное неприятие вредных привычек и иных фор,
причинения врела физическому и психическому здоровью;

Овладение уни версальн ы м и регулятивны ми действия м и :

а) самоорганизация:
- самостоятельно составлять план решения проблемы с

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и

предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям:
- расширять рамки учебного предмета на основе личных
предпочтений;
- делать осознанный выбор. аргументировать его, брать

ответственность за решение;
- оценивать приобретенный опыт;
- способствовать формированию и проявлению широкой
эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать
свой образовательный и ку-пь, й уровень

- владеть основаI\,tи медицинских ,знаний:

владеть приемами оказания первой помощи
при неотложных состояниях: знать меры
профилактики инфекционных и

неинфекционных заболеваний, сохранения
психического здоровья; сформировать
представления о здоровом образе жизни и его

роли в сохранении психического и

физического,]доровья. негативного отношения
к вредным привычкам; знать о необходимых
действиях при чрезвычайных ситуациях
б иолого-социаJl ьного характера
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1.2.З Планируемые результлты освоения общеобразовате,,Iьдой дисциплияы <осповы безопасЕости жизнедеятельпости> в

соответствпи с ФгоС СПО и нд освове Фгос соо.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций для специмьностей:

15.02.04 Специальные машI-rны и устройства
2З,02.Оl Организация перевозок и упраыIение на транспорте (по вйдам)

HallпrelloBaHIre результата обученияКод
ffля спечиальностеil 15.02.04, 23.02.01

бу профе устой выичи нтеи}lк еии рес.наз мчи свое щеи ИИ,остьI)ос,г L4 проявлятьoIlI1 ма дуоциаJlьнть уюсуlцнoKl
организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполI{ения профессиональных задач.

оценивать их эсРфективность и качество
ок2

окз Принимать решения в стандартны хИнесТаI{ДарТ}{ыхси].уацИяхИнесТИЗанИхоТВеТсТВеНносТЬ

и использование информачии" необходимой для эффективного выполнеI{ия профессионаJlьных задач-

профессиональt]ого и личностного развития

Осуществляl,ь поискок4

фо рофессио тельн ос,I,иllв Hajt оиы] деяиин ыеll Llтех оо,п I,онно ком ин кацио1,1I{ N,l ацИваьзо ть муспи ол рок5
эффекти потреб N,lителя игамl] кообI]o тьс ся е водством.KoJlJIв щать всколлекти командеи руабJ)

,аотокб
Бра работу ( ) нияеых BLIльтат полн :заданийкомв all, ll чиl{ еннза но лы одtlлсвеноl,ве,гст сть резуItoIIать себяок7

профессионапьного и личностного развития. заниматься

планировать повышение квалификации.

самообразованием. осознанноСамостоятельно определять задачиок8

Ориентиро (, иоесс иHaJlbHoогиитехнол пв деятельности.ияхв ичасто енысмтва, вься роуслоок9
професс (для )шеиыхI{zL,IbH юноизнаниI-1ныхче иоп ]\,{ I leIlе ие]\{ToN,t ислечвоь I-] }l обязан полуолИсп I]ят ность, рикуюок 10
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2. Структура и содержание обшеобразовател ьной дисциплины
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в
ч:lсах

Объем образовател bHori програпrм ы длlсllи плI| tlы 68

в т.ч.

Основное содержание 56

георетическое обучение 28

практические занятия 28

Профессионально ори е lIти ро ва н ное содержание
(содержание прикладllого Nlодуля)

l0

практические занятия 10

Пропrетiуточная аттестация (лифференцri poBaH}l ый за,lет) 2

10

в т. ч.:

в т. ч,:



2.2. Тематический план и содержание дисциплины

<Dормируемые компетеIlцииОбъем
часов

Содержание учебного матерIrала (основIIое If

opиeHTIrpoBaHHoe), лабораторI{ые и практIrческие занятия, прик.падной

модуль (при наличии)

профессионально-
наименование
разделов и тем

3 1)
1

Основное содержание

|2 OK0l : ОК02. оК04: ()К()7: ОК08

(для специальностей l 5.02.04, 2з.02,0 l

ок| - l0)

Раздел 1. М"р
опасlrостей
современной
молоllежи

(дJlя специальностей l 5.02.04,

2з.02.0l oKl - l0)

оК02;оК04;оК 077
Содержание учебного материала

Комби нированное заllятие

2

системе (человек - среда обитания> в определенных условиях причинять

вред людям, природной среде и материаJIьньIм ресурсам:

опасность как система - <объект защиты - источник опасности - негативное

воздействие; опасность как процесс l) накопления отклонений от

нормаJIьного состояния или процесса; 2) инициирование негативной

способности/чрезвычайного события; 3) актуа_пизация негативных факторов;

4) локализация/прекращение действия негативных факторов;

й. прочессов. объектов в

l.TeMa 1.1 В чем

особенности
картины
опасностей
современной
молодех(и
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Преd"ллеmное dейсmвuе,. моделирование поля опасностей на примере

современной молодежи. Правtttо dейспlвuя,. чтобы вьuIвить и описать

опасности нужно определить условия, при которых элемент системы человек

- среда обитания становится причиной нанесения вреда человеку а,гl?орчm-\l

выявления и классификации опасностей (по происхождению, по кругам

опасностей)

2.Тема |.2 Как
выявить опасности

развития

Содержание учебного материапа 2 оК02;оК04:оК07

(для специ€шьностей I _5.02.04

2з.02.0l oKl l0)

Комбинированное занятие

Поrtяmuа,. опасности развития - это способность явлений, процессов.

объектов в системе кчеловек/общество - Жизнь> в определенных условиях
препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни

Преdмепlное dейсmвtlе: целе-и ценностное полагание в ситуации конфликта

в развитI.rи между требованием сохранения Жизни и дефицитами в развитI,{и.

Правuло dейспlсiuя: чтобы выявить, что является опасным

фактором/препятствием на пути к прогрессу общества/самореализации

человека (мечте/чели), необходимо соотнести требование закона сохранения

Жизни как общественного и человеческого смысла/ нормы развития с

внутренними и внешними условиями его нарушения

Длzорum.м целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в развитии

2

З.Теп,rа l.З. Как Содержание учебного материаJIа 2 ОК02; ОК04;ОК07

(для специальностей l 5.02.04,
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2з.02.0l oKl - l0)

Практическое занятие 1

2

поttяmuе: опасности на дорогах - это

объектов в системе (человек-участник

дорожного движения)) в определенных у

среде и материальным ресурсам;

Преd'лlеmlюес)еЙсmвuе..ВыяВляТЬИопИсыВатЬопасностИДЛяраЗных

участников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райлер,

мотоцикли ст)- Правultо dеitсmвtrя: чтобы выявить и описать опасности на

ДороГахнУжнооПреДеЛИтЬУсЛоВия.ПрикоторыхЭлеМенТсистеМы((ЧеЛоВек-

уЧасТникДорожноГоДВижения-среДаДороЖноГоДВижения))сТаноВиТся
причиной нанесения вреда человеку:

A:tzopttm-v выявления и описания опасностей на дорогах

способность явлений, процессов,

дорожного движения среда

с-цовиях причинять вред людям,

выявить и описать

опасности на

дорогах

оК04;оК07 (для специаль

l5.02.04. 2з.02.0l ок l l0)
ностеи,,

Содержание учебного материала

Практическое занятие 2

2

явлений, процессов горения, горючих материалов и

вред людям и материальным ресурсам;

ВыяВЛяТЬИоПИсыВаТЬоПасносТиВсиТУацИиПожара

ых элемент системы

способнос,гь

Правu.по ((человек -вияитьоп

Пutяпluе: опасность пожара в
объектов причинять

П ped,u епlн ое d е йспlвuе

в общественном месте

описать опасности пожара нужно
dейсплвuя,. чтобы выявить и

4.Тема 1.4. Как

выявить и описать

опасности в

ситуации пожара в

общественном
месте
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общественное место)) становится причиной нанесения вреда человеку

д.lzорumм выявления и описание опасностей в ситуации пожара

общественном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, клуба)

7 оК 04; оК 07; (для спецлtальностей

l5.02.04. 2з.02.0l ок l _ l0)Содержание учебного материапа

Пракr-ическое занятие 3

2

поняmuе,. опасности ситуации захвата заложников в

пped:temttrle dейсtlэвtlе: выявить и описать опасности в ситуации захвата

заJчожников в общественном месте

правu-|lо dейсmвtlя,. чтобы выявить и описать опасности нужно определить

усJlовия, при которых заJIожнику может быть нанесен вред

a-,l?Opllп1.11 выявления и описания опасностеЙ в ситуации захвата заJIожников

террористами. стрельбе в общественных местах (колледже, публичном

мероприятии)

общественном месте

5.Тема 1.5 Как

выявить и описать

опасности в

ситуации захвата

заJIожников в

общественном
месте (ЧС)

ОК 0l; ОК 02; ОК 04: ОК 07

(для специzцьностеГt l 5.02.04,

2з.02.0l oКl - l0)

2Солержание учебного материала

Комбинированное занятие

2опасности в окружающей среде для предупреждения и защиты от них. в том

числе в чрезвычайных ситуациях ПpaBtl.,to dейсплвttя: Длzорum.u

Пслняmuе; опасности . Преdлtеmное de Гlсmвче: выявлять и описывать

6.Тема 1.6 По

выбору студентов

1,4



Раздел 2 Методы
оценки риска

I0 оК 02: оК 04; оК 07;оК 08

(для специальностей l 5.02.04,

2з.02.0l oKl - l0)

7.Тема 2.1

измерять

опасности

Как Содержание учебного материала 2 оК02: оК04: оК07

(для специальностей l 5.02.04,

23.02.0l oKl - l0)

Комбинированное занятие

1)

вероятноСти (илИ частоты) нанесениЯ УЩерба и 2) тяжеСти этого ушерба для

объекта защиты; - приемлемый риск _ уровень опасности, который на

данном этапе социально-экономического и научно-технического развития

общество считает допустимым

преdмеmное dейсmвие: определение вероятности осуществления риска и

масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды для

разработки/выбора мер по профилактике и защите

правч.,tо dейсmвuя,. чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий

Д.пzорumлl расчета риска по формуле

2

8.Тема Z.2. Как

оценить риски на

дорогах

Содерхrан ие у чебного материfu,Iа 2 оК 04; оК 07; (для специальносте}"t

l5.02.04, 2з.02.0l oKl l0)

Практическое занятие 4

понstпlче: риски на дорогах - количественная мера опасности для участника 2
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дорожного движения, сочетающая риск l) вероятности (или частоты)

негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью;

Преd-uеmttое )ейсmвuе: определение вероятности осуществления риска (по

формуле) и масштаба последствий воздействия опасных факторов
дорожного движения в отношении различньtх его участников для

разработки/выбора мер по профилактике и защите

Прuвtt,tо с)ейсплвuя,. чтобы оценить риск негативного события/!ТП для

участника дорожного движения, нужно рассчитать вероятность наступления

негативного события и определить тяжесть его последствий для участника
дорожного движения A:teopumM оценкч риска для разных участников
дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер. мотоциклист)

9.Тема 2.з Как
оценить риски в

ситуации пожара в

общественном
месте (ЧС)

Содержан ие учебного материаJIа 2 оК 02l оК 04:оК 07;

(для спеtlиальностей l 5.02.04.

2з,02.0l oKl - l0)

Коп,тби гrироваI-Iное занятие

Поtяmuе: риски в ситуации пожара в общественном месте - количественнаJI

мера опасности для посетителя, сочетающая риск l ) вероятности (или

частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от опасных

факторов пожара (ожоги, отравление угарным газом, гибель)

Преd,ttеmное Оейсплвttе: определение вероятности осуществления риска
пожара в общественном месте (по формуле) и масштаба последствий

воздействия опасных факторов пожара на посетителей для

разработки/выбора мер по профилактике и защите

Правu"по dейсmвuя: чтобы оценить риск негативного события - пожара в

2
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общественном месте, нужно рассчитать вероятность его наступления

формуле) и определить тяжесть его последствий для посетителей

д,lzорumм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном месте

(торговом центре, клубе. интернате для престарелых)

(по

оК 02: оК 04:оК 07

(для специальностей l 5.02.04

23.02.0l oKl - l0)

2Содержание учебного материаJIа

Практическое заllятllе 5

2

риск захвата заложников в общественном месте - количественная

мера опаСностИ длЯ посетитеЛя, сочетающаЯ риск 1) вероятности (или

частоты) захвата заJtожников/стрельбьl и 2) тяжести его ущерба жизни и

здоровью (травмы. в т.ч. психологическая. ранения. гибель)

Преdлlеmное с)ейсп,lвrе: определение вероятности осуществления риска (по

формуле) и масштаба./тяжести последствий воздействия опасных факторов

захвата за,Iожников/стрельбы в обlлественном месте лля разработки/выбора

мер по профилактике и защите посетителей

правuло deitcmBust: чтобы оценить риск захвата заJIожников/стрельбы в

общественном месте, нужно рассчитать вероятность наступления

негативного события и определить тяжесть его последствий для посетителей

Д-чzорum-м оценки рисков в ситуации захвата заложников/стрельбы в

общественном месте

Поrtяmuа

10.Тема 2.4. Как

оценить риск

реализации
ситуации захвата

заложников/стрель
быв
общественном
месте (ЧС)

2 ОК 02; ОК 04;ОК 07; ОК 08
Содержание учебного материала1 1.Тема 2.5 Как

17



(для специальностей l 5.02.04,

2з.02.0l oKl _ l0)

Практлlческое заllятие б

2

риски для здоровья - количественная мера опасI"Iости заболеваний

(в т.ч. смертельно опасных. инфекционных. нервно-психологических) и

смерти от других факторов. сочетающая риск l) вероятности (или частоты)

негативного события и 2) тяжести его Ущерба жизни и здоровью

(заболевания. травмы, гибель)

преdмепlttое dейсmвие: определение вероятности осушествления опасных и

вредныХ фактороВ риска для жизнИ и здоровьЯ подростков (по формуле) и

тяжести последствий их воздействия для рiвработки/выбора мер по

профилактике и защите ПpctBtl.,ttl dейсплвuя; чтобы оценить риск опасных и

вредных факторов для жизни и здоровья в подростковом возрасте. нужно

рассчитать вероятность наступления негативного события и определить

тяжесть его последствий

Алzорuпllr оценкИ рискоВ для жизнИ и здоровья подростков

Пut,stпlче

оценить риски для

здоровья в

подростковом
возрасте

l2 ОК 02; ОК 03; ОК 04;ОК 07; ОК 08

(для специальностей | 5.02.04,

2з.02.0l oКl _ l0)

Разде;l 3. Защита
населенItя Il

территорI|й

чрезвычайных
сиryаций

от

1 ОК 02; ОК 04;ОК 07

(для специальностей l 5.02.04,

2з.02.0l oKl - l0)

Содержание учебного материаJIаl2.TeMa 3.1

понятие о защите

от опасности

18



Комбинированное занятие

2

влияние источников опасности (сокращением значения риска и размеров

опасных зон), его выведением из опасной зоны; применением

экобиозащитной техники и средств индивидуальной защиты

Преd.uеmноеdейсmвuе:ВыборМер(способы'МеТоДы,среДстВа'МоДели
поведения) для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в

чрезвычайной ситуации

правuJtо dейсmвuя: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опасностей

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, необходимо

подобрать согласно нормативным требованиям оптимальные/

ДостУпнос16+фУнкчионаJIЬносТь/срелстваинДиВиДУа:rьноЙзаЩИТы,МоДеЛИ
безопасного поведения. обозначить пути выхода из опасной зоны,

сформулировать правила поведения/техники безопасности

A;tzopuп1.1l выбора способа защиты на основе нормативных документов

Правtlп

ияниженисипосо бы уровня1\,{етодыэтоностейоот пасЗашитаOIп tяп1llс
качеловенатеи ( родуlIриопасносвиядейстстипродолхtительно оенегаl,ивннизи,гьси димонеобхо,пасl{остеоотобъектчтобы зашитить

(для специальностей l 5.02.04.

2з.02.0l oКl - l0)

ОК 3l ОК 04;ОК 08,,

Содержание учебного материапа

Комбинированное занятие

2
Поlпmuе: защита жизни и здоровья - способы и методы снижения уровня

деЙствия вредных и опасных факторо в для физического и психического

1З.Тема 3.2 Как

снизить риски для

здоровья.
Профилактика
заболеваний.
Здоровый образ

жизни
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здоровья

Преd-лlеmное с)ейсmвuе: выбор мер (способов. методов, средств, образа

жизни) для защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей среды

пpaciu:to dейспlвuя: чтобы выбрать меры снижения уровня действия вредных

иоПасныхфакторовДЛяЗДороВЬяоТоПасносТейокрУжающей'необходиМо
подобрать согласно гигиеническим нормам/требованиям оптимаJIьные

средства профилактики заболевания, модели безопасного поведения, в т,ч, в

панДеМиюАлzорumлtвыбораспособапрофилактикиТипиЧных/смертеЛЬно
оПасныхДЛяПоДростковзаболеваний(инфекuиоННых'ПсихоЛоГических)

оК 04; оК 07 (для специальностей

l5.02.04, 23.02.0l ок l - l0)
)

Содержание учебного материаJIа

Комбинированное занятие

2здоровья участников дорожного движения -

способы и методы снижения уровня действия опасных факторов дорожного

движения

преd.vеmное dейсmвuе: выбор мер (срелств индивилуаlrьной защиты, правил,

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья участников дорожного

движения

правttло dейсmвuя: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья

участников дорожного движения. необходимо подобрать средства

индивидуальной защиты, правила и модели поведения на основе Пдд и

иных нормативных документов

жизни и здоm"1l

Пtпlяt,tltле: защита жизни и

Как
от
на

2о

защI{ты

14.Тема 3.3

защититься
опасностей

дорогах



движения (на выбор )

ОК 04; ОК 07 (для специальносте

l5.02.04. 2з.02.0l oKl _ l0)
и2

Содержание учебного материаJIа

Практrlческое заIlятItе
,7

2

снижения уровня действия опасных факторов пожара за счет выведения

объекта защиты из опасной зоны, применения средств пожаротушения и

индивидуаJIьной защиты

преdllеmное dейсmвuе,. выбор мер (срелств пожаротушения,

иНДиВиДУаJчьнойзашиТы'ПраВиЛ,моДелейПоВеДения)ллязашиТыжиЗнии

здоровья в условиях пожара в общественном месте

прuвu;ttl Оеitспlвuя,. чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в

УсЛоВияхПожара,необхоДимоподобратьДосТУпныесреДсТВа
поя(аротi-шения индивилуальной защиты и модель поведения адекватно

ситуации пожара

Дltztlpttnllt выбора мер защиты жизни и здоровья при пожаре (в своем

жилище, в колледже, в торговом центре, на рабочем месте) в разных

l условиях (задымления, активного огня, затруднений эвакуаltии)

пожара - способы и методы
Пutяtllttс; защита жизни и здоровья в условиях

l5.TeMa 3.4. Как

безопасно вести

себя в ситуации

пожара в

общественном

месте

ОК 04; ОК 07 (для специальносте

l5.02.04. 23.02.0l oKl _ l0)
l,t

2
Солерiкание учебного материаJIа

Практическое занятие 8

и здоровья

способы и методы снижения
общественн

действия

заJIожников вв ситуации захватапоняtllttе: защита жизни

l6.TeMa 3.5 Как

безопасно вести

себя в ситуации

захвата
заJIожников в

2t



2

зоны. применения моделей безопасного поведения,

психологической защиты

Преr).тtеп,пtое dейсплвие: выбор мер (срелств индивилуальной защиты, правил,

моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации захвата

заложников/стрельбы в общественном месте

прскзu:tо dейсmriuя,. чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в

ситуации захвата :]аложников в обшественном месте, необходимо подобрать

способы и методы снижения уровня действия опасных факторов

теракта/стрельбы за счет выведения объекта защиты из опасной зоны,

применения моде:tей безопасного поведения Алzорltmлl

включая способы
выведения объекта защиты из опасно и

опасных факторов теракта за счетместе (ЧС)

оК 02: оК 04; оК 07 (для

спеllичLпьностей l 5.02.04, 2з.02.0 l

oКl - l0)
2Содержание учебного материаJIа

Комбинированное занятие

1преd.ллеmное dейсmвuе,. определение вероятности

осуществления риска и масштаба последствий воздействия вредных и

опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и

защите Правuло dейсmвuя,. Алzорumм

Поняmче: риск в

l7.TeMa 3.6 Как

оценить риск

реализации
ситуации.
актуальной для

обучающихся

22



lДmmесmацuонная рабоmа

оК 0l; оК 02; оК 03; оК 04; оК 06:

ОК 08 (для специальностей l5.02.04,

23.02.0l ок| - l0)

4раздел 4 основы
военной слуrrсбы

оК 06; оК 08 (для специальностей

l5.02.04, 23.02.0l ок l l0)

,,
Содерх<аtt ие учебного материала

Комбинирован ное занятие

2
поняmuе о Воорухtенных Сил России. обеспечении

страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Дрмии и

Флота.

безопасности нашей

l8.TeMa 4.1.

История aorou"""
Вооруженных Сил

России

2 оК 03; оК 06: оК 08 (шя

специаJIьностей l 5.02.04. 2з.02.0 l

ок l l0)

Содержан ие учебного материаJIа

Комбинированное занятие

2

поttяtlltlе о воинском учете. обязательной подготовке к воен

призыве на военную службу, прохождении военной службы по призыву,

пребывании в запасе. при:]ыве на военные сборы и прохождение военных

сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в

период военного времени, военного положения и в период мобилизации.

ной службе,

'I9.TeMa 4.2

основные понятия

о воинской
обязанности

ОК 02;ОК 04;ОК 07; ОК 08

(для специ€lльностейt l 5.02.04,

2з,02.0l oКl _ l0)

18Раздел 5 Осllовы
]rtедIl llll HcKlIx

знаний

6 ОК 02; ОК 04;ОК 7
Содержание учебного материала20-22.Тема 5.1.

2з



(для специальностей l 5.02.04,

23.02.0l oKl l0)

Комбинированное занятие

б

полtяпluе о травме. ране. травматическом шоке. контузии,

переломах. ушибах, эпилепсии, инсульте, инфаркте. диабете.

токсикологическом опьянении

правuла u ал?орum.uы поведения и оказания первой помощи при этих

состояниях

обмороке. коме.

Помощь
состояниях
вызванных
нарушением
сознания.

ранениями.
контузиями

при

оК 02l оК 04: оК 07

(для специальностей l 5.02.04.

2з.02.0l oKl - l0)

7
Содержание учебного материала

Практlrческое заllятlле 9

2Правttuа 1,1 ал?орum-l,tьl поведения и оказания

состояниях

первой помощи при этих

2З.Тема 5.2.

Первая помощь
при состояниях
вызванных
нарушением
сознания

)

ОК 02;ОК 04; ОК 07

(дJlя специал ьностей l 5.02.04,

2з.02.0l oKl _ l0)

Содержание учебного материuLла

Практllческое заllятlrе 1 0

2
поняmuе о десмургии, видь] повязок и их применение

Д.uzорumл,ttJ и правила их наJIожения мягких повязок

24.Тема 5.3.

Алгоритм
наложения мягких

повязок

ОК 02; ОК 04; ОК 072Содержание учебного материаltа25.Тема 5.4.

24



(дпя специсlльностей l 5.02

2з.02.0l oKl - l0)
04,

Практическое занятие 11

2

правu,lсt проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях

A.,tzopttmll оказание первой помощи при остановке сердца. искусственная

веНтиЛяцияЛеГкиХПслlшmuеобДТПиЧСнаТрансПорте.Правtl.,tаПоМоЩИ
при травмах рук, ног. головы, при переломах, вывихах, ушибах и т"д,

А.lzорumл,rе,lокаЗаниепервойПоМоЩиПрИТраВМах'ранениях,ПереЛоМах.
отработка моделей поведения при Чс на транспорте

l24. Статья 125.состояниях в УК РФ Статьяпutяпtttе о неотложItых

Первая помощь

при неотложных
состояниях: закон

и порядок

оказаI]ия.

Алгоритм помощи

пострадавшим при

ДТП и ЧС

ОК 04; ОК 07 (для специальносте

l5.02.04. 23.02.0l ок l l0)
il2

Содержание учебного материала

Практическое занятие |2

2
lIравtlлоостаноВкикроВоТеЧенийспособомналожениежГУтаиЗакрУтки

AltzopumMbJ оказания первой помощи при кровотечениях

араживания и дезинфекцииI7otutпlue о видах кровотечен ий. средствах обезз

26.Тема 5.5.

Алгоритм помощи

при кровотечениях

и ранениях

ОК 04; ОК 07 (для специальностей

l5.02.04, 2з.02.0l ок l l0)
2

Содержание учебного материала

ПpaKTtr.lecKoe занятItе 13

2
Поrtяпluе об экстремальных ситуациях в

ы и особенности фиксачии конечностей. Способы транспортировки

ытой мI{ия наспособы со

природных условиях.

Способ,

27.Тема 5.б.

оказание помощи

подручньlми
средствами в

природных

условиях

25



автономное существование.правило воды. пищи. огня. Временное

жилище

добычи

оК 04: оК 07: оК 08

( для специальностейt l 5.02.04.

2з.02.0l ок l l0)

2
Содержание учебного материала

Практическое заllятrrе 1 4

2

(термические. химические, кислотные.

щелочные). Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов,

способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве,

Алгоритм поведения при ЧС.

Понятие об ожогах и их видах

28.Тема 5.'7

Помощь np;
воздействии

температур на

организм
человека. Способы
самоспасения.

ПрофессlrоIIально opIIetI-I,IIpoBaHIloe содержанIIе ние п рllкладного молуля)(солерlка

ОК 07; (для специальностеt"t l5.02.04

23.02.0l oKl - l0)

ОК l; ОК 02; ОК 04;2
Содержание

Практllческое занятие

l)кскурсия фронта_пьная. классификачия опасностей: по видам

профессиональной деятельности, по причинам возникновения на рабочем

месте, по опасным событиям вследствие воздействия опасностей,

источники опасностей и вредностей. факторы риска, условия

возникновения и развития нежелательных событий. Порялок проведения

идентификации опасностей на рабочем месте

Прикладной
модуль:

Раздел 1.

29.Тема. Как

выявить и описать

опасности на

рабочем месте

ОК l; ОК 02;ОК 04;ОК 07;(для

специапьностей l 5.02.04, 2з.02,0 l
7

СодержаниеПрикладной

26



модуль:

Раздел 2.

30.Тема. оценка

рисков на рабочем
месте

oКl - l0)

Практическое занятие

тематическая экскурсия Возможные последствия опасностей по степени

тяжести: гибель, травма" профессионаJ,Iьное заболевание. СтатистичеСКие

данные по несчастным случаям на производстве. Определение вероятности

наступлен ия опасностей.

Прикладной
модуль:

Раздел 3.

31.Тема.
Определение
методов защиты

от опасностей на

рабочем месте

Содержание 2 ОК l; ОК 02l ОК 04;ОК 07; (дrя

специ€цьностей l 5.02.04, 23.02.0 l

oKl _ l0)

Практllческое занятие

Тематrrческая )кскурсия Основные причины травматизма и

профессlлонал ьных заболе ваний : техн ичес ки е. орган изацион ные, санитарно-

гигиенические, психофизиологические, Методы уменьшения опасностей на

рабочем N{ecTe, выбор средств индивидуальной и коллективной защиты.

Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной защиты

Прrrкладноl"r

модуль:

Раздел 4.

32.Тема.
знакомство
повседневным

Содержание 2 ОК 02: ОК 04; ОК 06;(для
специ€цьностей l 5.02.04. 23.02.0 l

oКl _ l0)

Практическое занятие

тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы,

специальной военной техники, посещение музея части.
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бытом
военнослужащих

оК 02; оК 04:оК 06; оК 07; (для

специальностей l 5.02.04, 2З.02.0l

oКl ,l0)

2
Солержание

Практическое занятие

Тематическая экскурсия в I-{eHTp медицины и катастроф. С применением

практических навыков по отработке неотложных состояний на тренажере

для реанимационных действий. Выявление причин травмирования на

производстве, в 1,ранспорте и в обIr{ественных местах. Самостоятельный

выбор методов и средств помощи пострадавшим в Щтп, на производстве,

Приклалной
N{одуль:

Раздел 5.

гражданам при ЧС
и автомобильных
катастрофах

Методы
первой

ЗЗ.Тема.
оказания
помощи

2
З4. Промеrкуточная аттес,гацllя по дIIсцIIплIltIе (лlлффереIl цIrроваIIный,за,rёr,)

б8
Всего:
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3. Услов и rI реал изации п рограм мы общеобразо вател ь II ol"l дисциплины

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие

специальные помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного

кабинета основ безопасности жизнедеятельности, Эффективность преподавания курса оБж

зависит от наличия соответствуtощего материально-технического оснащения. Это объясняется

особенностямИ курса. в первуЮ очередЬ его многопрофильностью и практической

направленностью,
оборулование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся;

рабочее место преподавателя, доска для написания мелом, справочная литература, комплект

средств для отработки навыков ока,]ания первой помощи пострадавшим, индивидуаJIьные

средства защиты. Технические средстВа обучения: персоншIьный компьютер с лицензионным

программным обеспечением; мультимедийный проектор,

3.2. Информацшоllное обеспеченlле обучения

Основные печатные издания
. Микрюков, В.Ю. основы безопасности жизнедеятельности + Прилоlкение : учебник

/ Микрюков В.К). - Москва: КноРус. 2о21. - 29О с. - ISBN 978-5-406-08l64-8. - Текст

,п.*rроппый. - ЭБС "Вооk.111lt. - URL : https://book.rrr/book/9392 1 9

. Ким. С. В. основы безопасtIости )l(изtlелеятельности, 10-11 классы:учебник:

базовый уровень / с. в, ким, в. д. горский.2_е изд., стер. москва: вентана_граф,2020,400

с.:иЛ.'чu."п.'табл.(РоссийскиЙучебник).ISВN978.5-з60-||394.2.
Электронные IлзданIIя

l. http://www.mvd.ru сайт МВЩ РФ

2. httр://www.mil.rrrсайтМинистерствообороныРоссийскойФедерачии
З. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ
4. |rttp://www.mchs,gov.ru Министерство Российской Федерачии по делам грallцанскои

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий (мчС России)

5. http://www.minzdiav.gov.ru Министерство здравоохранения Российск*ой Федерации

6.httр://www.rоstгud.gоч.ruФедеральнаяслУжбаПоТруДуизаНятосТи(РострУл),7. http://www. rоsроЙеЬпаdzоr.rri Федеральная слуя<ба по надзору в сфере защиты прав

потребителей и благополучия человека (Рос потребнадзор)

8. lrttp://arrty-crim.boxmaiI.biz Искусство вы)I(ивания

g. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь

l0. http://www.meduhod.гu Портал детской безопасности

ll. lrttр://www.sраs-ехtгеtпе,rltРоссиябезнаркотиков
12. http://www.oЪzh.info ин(lормачионный веб-сайт (обучение и воспитание основам

безопасности )l(изнедеятел ьности).

l3. http:/iwww.schoo1-obz.oгg/ Информационно-методическое издание по основам безопасности

жизнедеятел ьности
|4. http://kombat.com.ua./stat,htrnl Статьи по вы)I(иванию в р€lзличных экстремальных условиях

l 5. http://www.novgorod.fio.rr.r/projects/Pro.|ect l l 32lindex.htm АвтонОМНОе СУЩеСТВОВаНИе, В

природе - детям
l6. http://www.consultant.ru Справочная правовая система кКонсультант Плюс>

|,7 . httр://www.gагапt.гu Справочная правовая система кГарант>

l8. httр://wЙ.iаfеtч.ruодонтЦкПромышленнаябезопасность>.
l9. lrttр://ww*.йsрйБ.о.gМеrкгосударственныйсоветпопромышленнойбезопасности
20. l,,ttр,//***.ilо.оrgМежлународнаяорганизациятруда(мот)
21. lrttр:/iwwwэdu.rriФедеральныйпорталкРоссийскоеобразование>
22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия

zз. ЬВС IОраит, - Интернет- ссылка https://Lrrait,гu/ 
_

24. эБс вооК.гu. - Интернет- ссылка hГtps://www,book,гrr/

25. ЭБС Лань. - Интернет-ссылка https://e,lanbook,corn/

z9
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l}le п
тlлп оценочных

иятиlI
раздел/темаОбщая/профессиональная

компетеttllия
Р l" Темы:1.6;
Р 4, Темы:4.2;
Р l П-о/сз, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с

ОК 0l. Выбирать способы

решения задач
профессионал ьной

деятельности примен ител ьно

к рirзличным контекстам
ОК 2, ОК3, OKl0 (лля спеu
2з.02.0l l 5.02,04

Р l. Темы: 1.1.1.2, 1.3,1.4.1.5,

Р 2, Темы:2,l,2.2.2.З.2.4,2.5,2.6;
Р 3, Темы:3. 1,3,2,3.4.3.5.3.6;

Р 5, Темы:5. 1,5.2,5.3.5,4.5.5,5,6;

Р l П-оiс. Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с. Р4 П-

о/с. Р 5П-о/с

1.6оК 02. Использовать
современные средства
поиска, анttлиза и

интерпретации и нсРормации,

и информашионные
технологии для выполнения
задач профессионал ьной

деятельности
ок 4, ок5 (для спеч
23.02,0 l l5.02.04

Р З. Темы: 3.2;
Р 4. Темы: 4.2;

ОК 03. Планировать и

ре€rл изовы вать собствен ное

профессионаJtьное и

личностное развитие,
предпринимательскую
деятельность в

профессионал ьной сфере,

использовать знания по

финансовой грамотности в

различных )ltизненных
ситуациях
ОК 2, ОК8. OKl0 (лля спеч
2з.02.0l l 5,02,04

Р l. Темы:
Р 2, Темы
Р 3. Темы
Р 4. Темы
Р 5. Тешtы

Р l П-о/с.

l . l ,l .2,1 .3,1 .4.1 .5,1 .6

2.1 .2,2,2.3,2.4,2.5,2.6;
з. 1.3.2.3.3, 3.4.3.5.3.6:

4.|,4.2,
5. 1,5.2,5.3.5.4,5.5,5.6;
Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с, Р4 П-

ol Р 5П-о/с

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и работать
в коллективе и команде
оК 6, оК7, оКlO(лля спеч
23.02.01 ,l02.04)

- Старт-задание
- Задание-эксперимент
- Фронтальный опрос;
- Защита аJIгоритма оказания
первой помощи;
- Тестирование;
- Тест-задание;
- Выполнение заданий на

лифференчированном зачете

Р l, Темы: 1.1,1.3,1.4,1.5,1.6

Р 2. Темы : 2 .| .2.2,2.3.2.4.2.5,-
Р 3. Темы:3 .1,з.2,з.з. 3.4,З.5,3.6:

Р 4, Темы:4 .1,4.2,
Р 5. Темы:5. 1,5.2,5.3.5.4,5.5;

Р l П-о/с. Р 2 П-о/с. Р 3 П-о/с, Р4 П-

о/с, Р 5П-о/с

ОК 06. Проявлять
гражданско- патриотическую
позицию. демонс,гри ровать
осознанное поведение на

основе традиционных
общечеловеческих цен ностей.

в том числе с уче,гом
гармонизации
межнациональных и

гиозных отношенийм

4. Контроль II or{eHKa результатов освоеtIllя обIцеобразовirтельllоlYl дIlсцIlплины

контроль Il оцеllка раскрываIотся LIерез дисциплинарные результаты, усвоенные знания

и приобретенные студентами умеFlия, нагIравленные на формирование общих и

проф ессионаJlьных компетен ций

3 Практико-ориентированное содеря(ание
з1



применять ста1-1дарты

анти корруп цион ного
поведения оК 3. оК 7. oKl0

я спец 2j.02.0 l l5.02.04
Р l, Темы: 1.1.1.2,1.3,1.4,1.5,1.6
Р 2. Темы:2 .1 .2,2,2.3,2,4,2.5:.
Р 3, Темы:3 .1,З,2,З.З, З.4,З.5,З.6;
Р l П-о/с, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с, Р4 П-
о/с. Р 5П-о/с

оК 07. Содействовать
сохранен ию окру;кающей
среды, ресурсосбере)кени ю,

применять знания об
изменении климата,
принци пы береil<л ивого
производства, эффективно
действовать в чрезвычайных
ситуациях
оК б - OKl0 (для спец
23 .02.0 l l5.02.04

Р l, Темы: l. l:
Р 2. Темы:2 .1,2,2.2.3.2.4.2.5.
Р З. Темы:3. 1,3.3, 3,4.3.5,3.6;
Р 4. Темы:4.1.4.2.
Р 5, Темы:5.3,5.4,5.5,5.6;
Р l П-о/с, Р 2 П-о/с, Р 3 П-о/с, Р4 П-
о/с. Р 5П-о/с

ОК 08. Использовать средства

физической культуры для
сохранения и укрепления
здоровья в процессе
профессионал ьной

деятельности и поддержания
необходимого уровня
физической
подготовленности
ОК 7 -OKl0 (лля спеч
2з.02.0l l 5.02.04

з2
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РАССМОТРЕНА

цикловой комиссией естественнонаучных дисциплин

Протокол от << /r р/ zoil Xn{))

Председатель цикловой комиссии Е.А. Рейм



1. Обшая характеристика рабочей программы обшеобразовательной

дисциплины <<Химия>>

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО

общеобразовательная дисциплина <<химия>> является обязательной частью

общеобразователЬного цикла образовательной программы в соответствии с ФГоС

СПо по специ€Lпьностям:
15.02.04 Специальные машины и устройства
15,02.16 Технология машиностроения
08.02.09 N4онтаж, н€Lладка и эксплуатация электрооборулования промышленных

и гражданских зданий
09.02.01 Компьютерные системы и комплексы

09.02.07 Информационные системы и программирование

2з.02.о1 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2з.о2.о4 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных,

дорожных машин и оборулования (по отраслям)
Программа разрабЬruпu на основании требований ФГоС среднего общего

образования с учетом профессиональной направленности получаемой

профессии/специальности.

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

1.1.1. I-(ели и задачи дисциплины:

Щелью изучения предметной области <<Естественные науки) является

формирование целостного представления о естественнонаучной картине мира,

развитие естественнонаучного мышления средствами дисциплин,

задачи изучения предметной области <Естественные науки)):

1) сформировать понимание целостной научной картины мира, взаимосвязи и

взаимозависимости естественных наук; влияния достижений естественных наук

на окружающую среду, экономическую, технологическую, социЕLпьнуЮ,

этическую и другие сферы деятельности человека;

2) сформировать естественнонаучную основу освоения

компетенций;

профессион€tпьных

3) развить умения анаJIизировать, оценивать, проверять на достоверность и

обобщать информацию естественнонаучного характера;

4) сформировать навыки безопасной работы во время проектно-

исследовательской И экспериментальной деятельности, при использовании

лабораторн ого об оруло в ания;

5) создать условия для развития навыков учебной, проектно - исследовательской,

творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию.



t.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины
<<Химия>> в соответствии с ФГоС спо и на основе ФГоС С00

особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК для

специсшьностей :

15.02,16 Технология машиностроения
08.02.09 N4онтаж, наладка и эксплуатация электрооборулования

промышленных и гражданских зданий

09.02.01 Компьютерные системы и комплексы

09.02.07 Информационныесистемыипрограммирование
2з.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных,

дорожнЫх машин и оборулования (по отраслям)

2



План и руем ые об разовател ьн ые результаты обу,1 gцr,

!,lлсlIиплинарн ые'

код и наименование
формируемых
копlпетенцlлй обшие'

l ) сформированность представлений: о химическо

составляющей естественнонаучной картины мира, роли
химии в позна}lии явлеtrий природы, в формировании
мыtUлениЯ и куJlьтуры личности. ее функчиональной
грамотtlости, необходимой для реше1,1ия практических задач и

экологически обоснованного отношения к своему здоровью и

приролной среде;
2) владение системой химических знаний, которая вкJIючает:

основополагающие понятия (химический элемент, атом,

электронная оболочка атома, S-, Р-, d- электронные орбитали

aToN{oB, ион, молекула, ваJIентность. электроотрицательность,

степень окисления, химическая свяl]ь. моль. молярная масса.

мо.llярный объем, углеродный скелет. функчиональная группа,

радикал. изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи,

углеводороды, кислород и азотсодержащие соединения.

биологически активные вещества (углеводы. жиры. белки).

мономер, полимер, структурное звено, высокомолекулярные
соеllинения. кристzLплическая решетка. типы химических

реакций (окислительно- восстаllовительные, экзо- и

эндотерNtические, реакции ионного обмена), раствор,
электролиты, неэлектролит,ы, электролитическая

диссоциация, окислитель, восста}lовитель, скорость

хиплической реакции, химическое равновесие), теории и

законы (теория химического строения органических веществ

А.М.Бутлерова, теория электролитической диссоциации
периодический закон Щ.и.менлелеева, закон сохранения

массы), закономерности, символический язык химии,

фактологические сведения о свойствах, составе, получении и

иОК 01. Выбирать
способы решения
задач
профессионал ьной
деятельности
применительно к

различным KollTeKcTaM
ок 02. Использовать
современные средства
поиска. анализа и

интерпретации
информачии. и

и нфорп,lачион н ые
технологии для
выполнения задач
професс ионал ьной
деятельIlости
ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и

работать в коллективе
и команде
ок 07. Содействовать
сохранению
окружающей среды,

ресурсосбережению,
применять знания об
изменении кJ]имата,
принципы

- интерес к различным сферам профессиональной

деятельности. умение совершать осознанный выбор

булушей профессии и реализовывать собственные
жизненные планы;
- самостоятельно форму,лировать и актуализировать
проблему, рассматривать ее всесторонне;
- анализировать полученные в ходе решения задачи

результаты, критически оценивать их достоверность,
прогнозировать изменение в новых условиях,
- владеть навыками получения информачии из источников

разных типов, самостоятель1,1о осуществлять поиск, анаJlиз,

систематизацию и интерпретачию информации различных
видов и форм представJlения:
- использовать средства информационных и

коммуникационных технологий в решении когнитивных,
коммуникативных и организационных задач с

соблюдением требований эргономики, техники
безопасности. гllгиены, ресурсосбережения, правовых и

этических норм" норм информационной безопасности;
- владеть навыками распознавания и защиты информации,
и нформацион ной безопасности л ичности,
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;

- владеть различными способами общения и

взаимодействия: аргументированно вести диrlJlог, уметь
смягчать конфл иктные ситуации;
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с

использованием язы ковых средств;
понимание]\,l нность экологической ль

1 Указываются личносТные и метапр€дметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от ]2,0s.2022) в отглагольной форме, формируемые общеобразовательной

дисципл и Hol]

2,Щtlсtlltплut!арные (преdмепlньtе) резульmапlы указываЮlпся в соопlвеmсmвull с uх полньlм перечнем во ФГоС Соо от |2.08.2022г. Ns 732
з



социаJIьно- экономических процессов

состояние природной и соци€tльной среды, осознание

глобальногохарактераэкологическихпроб1,Iе .__-л.л,,,лу
- планирование и осуществление.действий в окружающеи

среде на основе знания целей устойчивого развития

человечества;
активное t]еприятие действий. приносящих вред окру)tающеи

с

на
влияния

человека;
3) сформированность умений выявлять характерные признаки

и взаимосвязь изученных понятий, применять

соответствующие tlонятия при описании строения и своиств

неорганических и органических веществ и их превращений:

выявлятЬ взаимосвязь химических знаний с поня,]"ияI\4и и

представле н и я м и дру гих естествен нонауч н ы х п редметов,

4i сформированность умений использовать наименования

химическиХ соединениЙ международного союза теоретической

и прикладной химии и тривиаJlьные названия важнеиших

веществ (этилен. ацетилен, глицерин, ф""оп,_9:llт:i","о,
уксусная 

кислота. глицин! угарный 
газ, углекислыи 

газ,

аммиак. гашеная известь, негашеная известь, питьевая сода И

лругих), составлять формулы неорганических и органических

веществ] уравнения химических реакчий, объяснять их смысл:

подтверждать характерные химические свойства веществ

соответствУющимИ экспериментами и записями уравнений

химических реакuий:
5) сформированность умений устанавливать принадлежность

из},ченных неорганических и органических веществ к

определеl]ным классам и группам соедиtrений, характеризовать

их состав и важнейшlие свойства; определять виды химических

связей(ковалентltаЯ,иоt.lная'N,rеТzulЛиЧеская'Водородная).типы
кристаJIлиЧескиХ решетоК веществ: классифичировать

химические реакцииl
6) владение основными методами научного познания веществ и

химических явлений (наблюдение, измерениеJ эксперимент,

безопасном использовании
органических веществ в бы

важнейших неорганических и

ry и практической деятельности

ваниеиделмо, ро ()Ilпмении роводитьltl] ость,7
с уировафор* сициххи им чески реакнне яи мимлаоN,l уравих ческиl\,l и мурф щихвелх ичин. характеризуюизическииемBaIlсполи ьзо (l

маобъеассыN,lвенноиичесткол сторонысществавс
ве lllecTBa:честваиколвия газов,)ыен услонормаль(

нятияиизнан для прные химическиемсистева,ьзо тьиспол хнысвязаныхннен)кизыхIlкои веt.tи

бережливого
производства,
эффективно
действовать
чрезвычайных
ситуациях

в

4

расчеты



веществами и их применением;
s) сформированность умений планировать и выполнять

химический эксперимент (превращения органических веществ

при нагревании. получение этилена и изучение его своиств,

качественные реакllии на альдегиды, kpaxМaJl. уксусную
кислоту; денатурация белков при нагревании, цветные реакции
белков. проводить реакции ионного обмена, определять среду

водных растворов. качественные реакции на сульфат,,

карбонаr,- и хJlорид-а1,1ионы, на катион аммония: решать
эксtlериментаJlь1-1ые задачи по темам "Металлы" и

"неметаллы") в соответствии с правилами техники

безопасности при обращении с веществами и лабораторным

оборудованием; представлять результаты химического

эксперимента в форме записи уравнений соответствующих

реакций и формулировать выводы на основе этих результатов:
9) сформированность умения анализировать химическую

информацию. получаемую из разных источников (средств

массовой ин(lормачии. сеть Интернет и другие);

l0) сформированность умений соблюдать trравила

экологически целесообразного поведения в быту и трудовой

деятельности в целях сохранения своего здоровья и

окружающей приролной среды; учитывать опасность

воздействия на живые организмы определенl{ых веществ,

понимаЯ смысJt показателЯ предельноЙ ДОпlzстимой

концентрации;
l l) длЯ обучающихся с ограниченными возможностяI\4и

.дороurr, сформирован}lость умения применять знания об

осноВНыхДосТуПНыхМеТодахПоЗнаНияВеЩесТВихиМиЧеских
явлений для слепых и слабовидящих обучающихся:

5



1.2.3 fIланируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплипы <<Химип>l в соответствиц с

ФГос сПо и на основе ФгОс соО

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций для специальностей

15.02.04 Специальные машины и ус,гройства
23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Код HallMeHoBaHIre результата обученlля

[ля спецrlальностей 15.02.04, 2З.02.01

ок1 бу рофесси чии ивыивля кять ен ип нтерессвоеи щсй устои,и ьа-ц зна имость прочоп ]\,It{и ать ость соци дуtцн нуюсу

ок2 организовывать собственную деятельность. выбирать типовые методы и спосо

оценивать их эффективность и качество

бы выпо.llнения trрофессИоНа]'IЬных задач.

окз Принимать решения в стандартн ых ситуациях и нести за них ответственность.ых и нестаII,rlар,гli

Осуществляl"ь поиск и использование информаuии необходимой для эффективного выполне}{ия про фессиональных задач.

профессионального и личностного развития

ок4

формач ф ь иIIоо гило ви ессионаJI деятельностии нныеио технII нно Kal{ проиоo.]lИсп I]aTI)ьзо tl коммунок5
эффе отреби ителямtlоктивIi коллегами,кте ве}.l ки общаться руководством,аРабот вть кс)лл оманде,окб

раб ( ных), и.иияталь выпт заданолненп(), неI{ I{еночл кв /-lчзаость урезомаI]дыБ себяна оl,ветс гвсr{Il отуратьок7
самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развитияj 

заниматься сам ообразованием, осознанно

планI4ровать повышение квалификации
ок8

професси стиьноиигI{ деятельноаJIоныcMelt хнте оловться сло частоивияхо нти варо уриеок9
проф (для )шеиюнозых иинаных сиональнесми еен N,lниечислмто полчченнвIlи прtIолнятьИс во скуюок 10

6

в

обязанность,



2. Структура и содержание обшrеобразовательной дисциплины

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы объем в
часах

Объем образовательной программы дисциплины 78

в т.ч.

Основное содержание 78

вт.ч

теоретическое обучение 36

гIрактические занятия 26

лабораторные занятия |2

аттестационная контрольная работа 2

Промежуточ ная аттеста ция (дифферен ци рован н ы й зачет) 2

7



2.2. Тематический план и содержание дисциплины
Формируемые
компетенции

Объем
часовСttдержаrt lr с 1,,tеб ltогo lltilTep II il.:a, J абора,гttрlrы е Il практIлчесtt}Iе

}ilIIrl 1,1lя
HarrпreHoBaHlre разделов

и тем 4J2
1

Раздел 1. Общая химия
1,)

8
нIIеСод аго

2
l11 1,!L! е с l;ue з al t rlп,lllя

Электронная природа химической связи,

Законы: постоянства состава веществ, сохранения массы веществ, Двогадро

|4яиаяIl гурацконфэатома.ния лектроннаяIi строемодельСовреме
ь.ицательностЭ.;rеалев нтность.ны. ктроотрые элеBa"reHTHa,roMa. ктро

Физический смысл иоди ческого закона
Периодическая Д.И, Менделеева.система химических элементов

И. Менделеева
6ые заllяп,luяKl1lllLtecкllc u .,Iп,

ок 0l
ок 02
ок 04
(для

специальностей
l5.02.04,

23.02.01 oKl -
l0)

2

2

2

пракr,ическая работа Nq1. Характеристика элементов по их

ПСХЭ. Решение тематических задач

строение атома. Составление электронных схем и формул атомов

химических элементов, характеристик элементов в соответствии с их

электроI{ным строением и положением в периодической системе

хиN,tических элементов Д.И. Менделеева; химических формул двухатомньш

соединений по валентности.
практическая работа Nъ 2. Вычисление количества вещества. Решение

тематических расчетных задач

вычисление количества вещества по известной массе, объему и числу

п ведение

положению в

Решение тематических расчетных задач
иям химическихпо

Тема 1.1. основные понятия и

законы химии.

4
ебного ма,aHIleСоде иала

2
l11uческuе заняmuяТе

соли. Их класс ия

Тема 1.2. Классификаuия
неорганических веществ

8



основные. амфотерные и кислотные оксиды,
ида от степени окисления образующего его

метаJIла. Химические свойства оксидов. Получение оксидов.

Кислоты, осr{оваI{ия и соли; их классИфикачия по разлиЧным признакам-

химические свойства кислот, солей и оснований в свете теории

Основные способы получения кислот-

несолеобразующие оксиды.
Зависимость характера окс

диссоциацииэлектролитической
основании и солеи.

2uчаскllе 1,1 .,tа.б, е заltяmuяIl,

ок 0l
ок 02
(для

специальностей
l5.02.04,
23 .02.0 l

2практическая работа Np 4. Генетическая связь между классами

неорганических веществ. Решение тематических задач

составлеl-tие химических реакций с участием оксидов метаJIлов, неметаJIлов

и амфотерных элементов, неорганических кислот" оснований и амфотерных

гидроксидов. неорганических солей. характеризуюших их свойства,

решение практико-ориентированных теоретических заданий на

свойства и п чение ганических веществ
10Соде чебного маа It Ile иала
4

.r.e с l; ll е з а l tяl11llя

Понятие о дисперсной системе. Щисперсная
Классифи кация дисперсных систем.
раствореlrие как физико-химический процесс. Растворимость веществ,

[{асыщенllые- ненасыщенные. пересыщенные растворы,
ЭлектролитическбI диссоциация. Электро.ltиты и неэлектролиты,

Механизм эJlектролиТической диссоциации. Степень электролитической

диссоциации. Сильные и слабые электролиты,

реакции ионного обмена и условия их протекания. Гилролиз солей

фаза и дисперсионная среда.

соли от ее состава.азличного типа. Зависимость
6ble заllяпluяuческllе u
2. Способы в ия концеп
2и обмена в

oK1-5,10)

ок 0l
ок 02
ок 04
ок 07
(для

специальностей
l5.02.04,

23.02.01 oKl -
l0)

2ного типа.солеиг

Тспrа 1.З. Щисперсные
системы. Растворы.

l0Содержанltе учебного материала
2rпuческuе заняmuя

Тепrа 1.4. Классификачия
химических реакций.

9



классификация химических реакций по различным признакам.

обратимые и необратимые реакции. Гомогенные и гетерогенные реакции,
экзотермические и эндотермические реакции. окислительно-

восстановительные реакции. Степень окисления. окислитель и

восстановление. Восстановитель и окисление.
Электролиз расплавов и растворов. ГальванопJIасl,ика. f'альваностегия.

Реакции

вание цветных мета-плови

обмена. Ката,титические реакции.соединения, разлоr(ения, замещения,

8ые заняmuяческuе u

ок 01

ок 02
ок 07
(для

специальностей
l5.02.04.

23.02.0l oKl -
l0)

2

2

2
2

N9 6. Составление окислительно-восстановительных

реакций методом электронного ба,танса. Решение тематических задач

окислительно-восстановительные реакции.
практическая работа Nq 7. Электролиз растворов солей. Решение практико-

ориентированных задач
лабораторная работа N'q З. окислительно-восстановительные реакции
дттестационная коIlтрольная работа. обобщение знаний по общей и

Практи ческая

,анической хиNlии
|4

Раздел 2. Нео ганическая хиlлIия
|4ого ма,IlI{e иалас
8Тео ч ч е с к ll.e з alt я1,1,1 Ltя

металлы. общая характеристика свойств_ Хиплические и

свойства металлов. объяснение свойств на основе строения атомов,

Металлы главных и побочных подгрупп.
сплавы черные и цветные" их применение. Понятие о металлургии,

Пиромета,rлургия, гидромета]'IЛУРГИя и электрометаллургия,

химическая и электрохимическая коррозия металлов- Зависимость

скорости коррозии от условий окружающей среды. Классификация коррозии

металлоВ по различньtм признакам. Защита от коррозии,

Неметаллы - ПросТЫе ВеlцесТВа. особенности сТроения аТоМоВ'

окислительные и восстановительные свойства неметаллов в зависимости от

их положения в

физические ок 0l
ок 02
(для

специальностей
l5.02.04.
2з.02.01

oKl - 5,10)

6ые заняmuяecкue u л

Тема 2.1. Физико-
химические свойства
неорганических веществ
мета'lлов и неметаллов"

10



2

2

2

практическая работа Ng 8. Генетическая связь между

соединениями.
решение практико-ориентированных теоретических
свойства и получение металлов.
составление химических реакций с участием метаJIлов

оксидов. кислот, солей: характеризующих их свойства,

реакчий; характеризующих свойства неметаJIлов,

Общие свойства металлов и их соединений,

и I{eNle1,lLцJloB. их

Решение тематических задач
Практ кая

металлами и их

заданий на

Nb 9. Хиплические свойства неметаллов

Взаим

составление хи мических

и солей и щелочействие металлов с кислотами
32

Раз.rlел 3. хIlNIIIя
6с сбllоl,о пrаr,е llалаIle
4mчческllе заllяпlчя

особенности их строения и свойств. "геория строения органических

соединенИй д.м. Бутлерова. Классификация веществ по строению

углеродного скелета и наличию функuиональных групп,

Химическое строение как порядок

вапентности. Изошцерия l,{ tлзомеры. Хи
соединения атомов в молекулы по

мические формlrлы и модели молекул
нN{олого ягl,t оменllt,I O\,It- огиоJI ии ]\{хиескочиганв

вещества.синтетические органическиеПриродные, искусственные и

21lческuа u лuб, ые заItяпluя

ок 0l
ок 02
(для

специа-лIьностей
l5.02.04.
2з.02.0l

ок l - 5.10)

2
Практическая работа Np 10. Изомерия и номенклатура
Составление структурl{ых формул гомологов и изомеров органических

lUPACс названиями по номен

Тема 3.1. основные понятия
органической химии.

10с ого ма,HI{e а
8uческuе заltяl|1uя

Алкадиены Алкины. Арены. Строение молекул

получение. Химические и физические свойства. Применение, Углеводороды
дногое источники. Способы пеиих ья.

Алканы. Алкены

2ые заlпmuяmuческllе ll .гI

ок 01

ок 02
(для

специальностей
l5.02.04,
23.02.0l

oКl _5 l0Химических свойства углеводородов Решениеп Nq 11кая

Тепrа 3.2. Углеводороды

1].

Лабораторная работа JФ 4.

IUPAC.



2
тематических задач
составление химических реакuий; характеризуюших свойства

глеводо ных классов.
16

ногоIllleСод ала
6

lпuческllе заняmuя
Спирты. Фенол. Альдегиды,
Строение молекул. 11олучени

Сложные эфиры.
зические свойства.

Карбоновые кислоты,
е. Химические и фи

енениеПрим
J,lБелки молекуу глеводы. Строениеганизма. Жиры.живого орВещества

менениепствасвоиическиеизихимическиевиеНахожден
10

ческuе u.цаб, ble зшпmuя

ок 01

ок 02
ок 04
ок 07
(для

специальностей
15.02.04,

23.02.0l oKl -
l0)

2

2

4

2

12. Генетическая связь между классами

органических веществ. Решение тематических задач

составление химических реакчий; характеризующих свойства

кислородсодержащих органических соединений разных классов,

пракiическая работа Nq 1з. Расчеты по формулам и уравнениям химических

реакций.
Решение тематических расчетных задач

числе практико-ориентированных задач по

Илентификация органических веществ

ческой химииние знаний по о

Nc

теме.
по их

рабп

Решение расчетных, в том
N9

вои ствамческимхимизи ки о-ф
бобозныи етачнва

Тема 3.3.
Кислородсодержащие
органические соединения

78
Всего

L2



3. Условия реализации учебной дисциплины
3. 1. Требtlвания к мIlttимальному материальIIо-техническому обеспечениЮ
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета химии; лабораторий
химии.
оборулование учебного кабинета: места для студентов, стол преподавателя, доска для
написания мелом, виртуальный демонстрационный эксперимент к лекционным занятиям по

дисциплинаN,l химия. биология, экология. стеl-tды. таблицы, модели кристаллических решеток,
коллекциИ (кМеталлЫ и сплавы>>. <<ЧугуН и сталь>. кНефть и продукты ее переработки>,

<Каменный уголь>). плакаты.
Технические средства обучения: мультимедиапроектор, экран, интерактивная доска, ноутбук,
телевизор. видеомагнитофон (с видеоtррагментами и дисками), электрофиuированный стенд

<Периодическая система химических элементов Щ.И.Менделеева), DVD-плеер, программное
обеспечение. диски.
оборулование .ltаборатории и рабочих мест (15) лаборатории: газовые горелки, штативы
школьные. штативы для пробирок, прибор для опытов с электрическим током, лабораторная

посуда, микроскопы, лабораторная посуда, весы с разновесами, реактивы.

3.2. ИнфорNIациоttное обеспечение обученlrя
перечень рекомендуемых учебных lrздаttltli, Интернет-ресурсов, дополнительной
литераryры

основные источники:
1. Глинка, н. л. общая химия в 2 т. Том 1 : учебник для среднего профессионального

образованИя lH. Л. Глинка; под редаКцией В, А. Попкова, А. В, Бабкова. -20-е 
изд., перераб.

и доп. - Москва : ИздателЬство ЮраЙт. 2020. - 353 с. - (Профессиональное образование). -ISBN 978-5-99 |6-9672-2. Текст : электронный ll ЭБС Юрайт [саЙт]. URL:
https://urait. rrr/bcode/45 l 23 8

2. Глинка. н. л. общая химия в 2 т. Том 2 : учебник для среднего профессионi}льного

образования lH. Л, Глинка ; под редакцией В. А. Попкова, А. В. Бабкова. - 20-е изд., перераб.

и доп. - Москва : Издательство Юрайт. 2020. - З8З с. - (Профессиональное образование). -ISBN 978-5-9916-9670-8. Текст : электронный ll ЭБС Юрайт [саЙт]. URL:
https ://urait.ru/bcode/45 1 5 63

З. Глинка, Н. Л. Общая химия. Задачи и упражнения : учебно-практическое пособие Для

среднего профессионаJIьного образования lH. Л. Глинка;под редакцией в. А. Попкова, А. в.
Бабкова. - l4-e изд. - Москва: Издательство Юрайт,2020. -2зб с. - (Профессиональное

образование). - ISBN 978-5-534-09475-6. - Текст : электронньlй ll ЭБС Юрайт [саЙт]. - URL:
https://urait. ru/Ьсоdе/4 5 |239
4. Рулзитис. Г. Е. Химия. l0 класс : учебник для общеобразовательных организаций :

базовый уровень / г. Е. Рудзитис, Ф. Г. Фельдман. 7-еизд. Москва: Просвещение,2020,225 с.:
ил.. цв. ил.. табл. ISBN 978-5-09-074240-5 (в пер.)

5. Рулзитис, Г. Е. Химия. 1 1 класС : учебниК для общеобразовательных организаций :

базовый уровень/г. Е. Рудзитис, Ф. Г. Фельдман. 7-еизд. Москва:Просвещение,2020.224с,:
ил., цв. ил., табл. ISBN 978-5-09-0747l5-8 (в пер.) .

Интернет-ресурсы:

1. ЭБС IОрайr,. - Интернет- ссылка littps://urait.ru/

2. ЭБС ВООК.ru. - Интернет- ссылка littps://www.book.ru/
З. ЭБС Лань. - Интернет-ссылка https://e.lanbook.con-r/
4. НЭБ elibrary. - Интернет-ссьшка httрs://wiл,w.еlilэrаrу.rrr/
5. Офиuиальный сайт ФгБоУ вО кТульскиЙ государственный университет

1з
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной

дисциплины
контроль I| otleнI(a раскрываIотся через дисципJlинарные результаты, усвоенные знания и

приобретенные студентами умения' направлен}lые на формирование общих компетенций по

разделам и темам содержания учебного материала.

Iлятии
Тип оценочных
м

раздел/темаобrцая компетенция

Р l, Темы:1.1, 1.2,1.3,1.4;
Р 2. Темы: 2.1;

Р 3, Темы 3.1,З.2,3.З;

ОК 0l. Выбирать способы решения
задач профессиональной
деятельности применительно к

различным контекстам
оК 2, ок3, ок10 (для

специальностей 2З.02.01 l5.02.04
Р l, Темы:1,1, 1,2,1.3,1.4;
Р 2, Темы: 2.1;

Р З, Темы: З.l,З.2,3.3;

ОК 02. Использовать современные
средства поиска, анализа и

интерпретации информации. и

информачионные технологии для
выполнения задач
профессиональной деятельности
оК 4, оК5 (для специальностей
23.02.01 15.02.04

Р l. Темы:1.1.1.3;
Р 3. Темы : 3.З;

ОК 04, ЭrРфективно
взаимодействовать и работать в

коллективе и команде
ОК 6, ОК7, OKl0 (для

иа_пьностей 23.02.01 ,l 02.04с

- Фронтальный опрос
- оцениваемая
дискуссия по вопросам
тем лекций
- Решение задач

разного вида
_ выполнение и защиТа
практических работ
- Выполнение и защита
лабораторных работ
- Выполнение
аттестационной
контрольной работы
- Тестирование
- Выполнение заданий
на
дифференцированном
зачете

Р l, Темы:1 .3,1 .4;

Р 3, Темы: З.З;
ОК 07. Содействовать сохранению
окружающей среды,

ресурсосбережению, применять
знания об изменении климата,
принципы берех<ливого
производства, эффективно
деl".tствовать в чрезвычайн ых
ситуациях
ОК б - ОК10 (для спечиальностей
2з.02.0l .l5.02,04
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l. общая характеристика рабочей программы обшеобразовательной
дисциплины <<Биология>>

1.1 место дисциплины в структуре образовательной программы спо
Общеобразовательная дисциплина <<Биология)) является обязательной частью

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с

ФГоС СПо по специаJIьностям:
l5.02.04 Специальные машины и устройства
15.02"lб Технология машиностроения
08.02.09 Монтаж, н€шадка и эксплуатация электрооборудования
промышленных и гражданских зданий
09.02.01 Компьютерные системы и комплексы
09.02.07 Информационные системы и программирование
2З.О2.О1 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2з.02.04 ТехничеСкая экспЛуатациЯ подъёмно-транспортных, строительных,

дорожных машин и оборулования (по отраслям)
Программа разработана на основании требований ФГОС среДНеГО ОбЩеГО

образованиЯ с учетоМ профессиональноЙ направленности получаемой

професси и/с пециал ьности.

1.2 Щели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.| Idель и задачи дисциплины

[{ель: формирование у обучающихся системы знаний о различных

уровнях жизни со знанием современных представлений о живой природе,

навыков по проведению биологических исследований с соблюдением этических
норм, аргументированной личностной позиции по бережному отношению к

окружаюшей среле.

Задачи:
о получение фунламентальных знаний о биологических системах (Клетка,

организм, Популяция, Вид, Экосистема); истории р€tзвития современных
представлений о живой природе, выдающихся открытиях в биологической

науке; роли биологической науки в формировании современной
естественно-научной картины мира; методах научного познания;

о овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль
биологических знаний В практической деятельности людей, развитии
современных технологий; определять живые объекты в природе;

проводить наблюдения за экосистемами с целью их описанияи выявления

естественных и антропогенных изменений; находить и анаЛИЗИРОВаТЬ

информацию о живых объектах;
о развитие познавательных интересов, интеллектуальных и Творческих

способностей обучаюu]ихся в процессе изучения биологических ЯВЛеНИЙ;

выдающихся достижений биологии, вошедших в общечелОВеЧеСКУЮ

культуру; сложных и противоречивых путей р€ввития совреМеннЫХ

3
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научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и

происхохtдении жизни, человека) в ходе работы с различными
источни ками информации;
воспитание убежденности в необходимости познания живой прИРОДЫ,

необходимости рацион€Lчьного природопользования, бережного
отношения к природным ресурсам и окружающей среде, собственному
здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических
проблем;
использование приобретенных биологических знаний и умений в

повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и

деятельности других людей) по отношению к окружающей среде,

здоровью других людей и собственному здоровью; обоснование и

соблюдение мер профилактики заболеваний, оказание первоЙ ПоМОЩИ ПРИ

травмах, соблюдение правил поведения в природе.

1.2.2 Планируемые результаты освоения общеобразовательной
дисциплины <<Биология>> в соответствии с Фгос спо и на основе Фгос
с00
особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК для
специальностей :

15.02.1б Технология машиностроения
08.02.09 IVlонтаж, наладка и эксплуатация электрооборулования
промышленных и гражданских зданий
09.02.01 Компьютерные системы и комплексы
09.02.07 Информационныесистемыипрограммирование
2з.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных,

дорожных машин и оборулования (по отраслям

4
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Планируемые образовательные результаты обучения

Дисциплинарные2обшие1

Код и наименование
формируемых
компетенций

- сформировать знания о месте и роли
естественных наук в формирова
естественнонаучной картины мира, в

природы и решении жиз1]енно важны социiLльно-этических,

экономических, экологических проблем человечества.

а также в решении вопросов рационаJIьного
природопользования; в формировании ценностного

отношения к природе, обществу, человеку; о вкJIаде

российских и зарубежных ученых - биологов в развитие
биологии; функциональной грамотнOсти человека для

решения жизненных проблем.
биологических знаний, которая

вкJIючает: основоllолагающие биологические термины и

понятия (жизнь, KJleTKa. Tкallb. орган. организм, вид,

популяция, экосистема, биоценоз, биос(lера: метаболизм,

гомеостаз, клеточный имNlунитет. биосинтез белка,

биополимеры, дискретность, саморегуляция,

самовоспроизведен ие. наслелственtlость. изменчи вость,

энергозависимость, рост и развитие): биологические теории:

кJlеточная теория Т. Шванна, М Шлейдена. хромосомная

теория наследственности Т. Моргана, закон зародышевого

сходства к. Бэра. эволюционная теория ч. Щарвина,

синтетическая теория эволюции, теория антропогенеза Ч,

ffарвина; теория биогеоценоза В.Н. Сукачёва; учения Н,И,

Вавилова - о l-[eHTpax многообразия и происхождения

законы (единообразия потомков первого поколения,

признаков Г.менделя, сцепленного наследования признаков и

биологии в системе
нии современной

ическихмологгот оlv,lноге в гана;ия рпленна сцерушения
.и.нич востизи менв

о
о

позt-lании законов

- уметь владеть сисr,сшlоil

путях и

биосфере;

независимого наследованиярасщепления признаков.

В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства,

трулолюбие:
- готовность к активной деятельности технологическои и

социальной направленности, способность инициировать,

планировать и самостоятельно выполнять такую

деятельность:
- интерес к различным сферам профессиональной

деятельности.
овладение универсаJlьными учебными познавательными

действия м и:

а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и актуализировать

проблему, рассматривать ее всесторонне,

- устанавJlивать существенный признак или основания для

сравнения. классификации и обобщения;

- определять цели деятельности, задавать параметры и

критерии их достижения:
- выявля,гь закономерности и противоречия в

рассматри ваем ых явлениях;
- вl{осить коррективы в деятельность. оценивать

соответствие результатов целям, оценивать риски
посл едстви й деятел ьности;
- развивать креативное мышление при решении жизненных

проблем
б) базовые исследовательские действия :

- владетЬ tlавыками учебно-исследовательской и проектной

деятел ьноСти, навы кам и разрешения проблем;

- выявлятЬ причинно-СледственнЫе связИ и актуzlгlизировать

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы

для доказательства своих утверждений, задавать параметры

ии енияи

ОК 01. Выбирать способы

решения задач

профессиональной
деятельности
применительно к

различным контекстам

1 УказываЮтся личностНые и метапРедметные результатЫ из ФГоС СОО (в последней редакции от l 2.0s,2022) в отглагольной форме, форм ируем ые общеобразовател ьной

дисциплиной
2,Щuсllttплttt!арньlе (преd-лlепlньtе) резульmапlьl указьlваюmся в сооmвеmсmвull с llx полны'r перечнем во ФГоС Соо от 12,08,2022г, Ns 732



генетического рав но весия Дк. Харли и в Вайнберга;

ыше вого ходства к Бэра, биогеFlетич еского закон а эзарод
( гамет.г ккел я Ф мюлл ера пр и tl ципы чистоты

ком пле ментарн ости ). гI ра виJ,l а ( l\,| и н и мума ю .Ли би ха.

экол оl,и чес кои п ирам иДЫ ч исел био м ассы и э нер|-и и

ги потезы коацерваl, но и А.и оп ар и на. tlepB и ч ного бул 0,() ll а

,Щж Холдей на. м и кросфер с Фокса. рибозима т Че к ):

- сформировать умения раскрывать содержание

основополагающих биологических теорий и гипо,гез:

клеточной, хромосомной, мутационной, эволюционной,

происхождения жизни и человека; владение системой знаний

об основных методах научного познания" используемых в

биологических исследованиях живых объектов и экосистем

(описание, измерение. проведение наблюдений); способами

выявления и оценки антропогенных изменений в природе;

-сформировать умения раскрывать основополагающие

биологичеСкие законы и закономерности (Г, Менделя, Т,

Моргана, Н.И. Вавилова, Э. Геккеля, Ф, Мюллера, К, Бэра),

гра}tицы их применимости к живым системам:

-уметь выделять существенtlые признаки: строения вирусов,

KJ|eToK прокариот и эукариот: одноклеточных и

многоклеточных организI\,tов. видов, биогеоценозов,

экосистем и биосферы; строения органов и систем органов

растений, животных, человека: процессов

жизнедеятельности, протекающих в организN{ах растений,

животных и человека; биологических процессов: обмена

веществ (плетаболизм), инфорпrации и превращеl{ия энергии,

брожения, автотрофного и гетеротрофного типов питания,

фотосинтеза и хемосинтеза, митоза, мейоза, гаметогенеза,

эмбриогенеза. постэмбрионального развития, размножения,

""о"""оу-ьного развития организма (онтогенеза),

l взаимодействия генов, гетерозиса] действий искусственного

отбора. стабилизирующего, дви)!(ущего и разрывающего

естественного обора; чL,lлопатрического и симпатрического

видообразования; влияния движущих сил эволюции на

генофонд популяции; приспособленности организмов к среде

обитания, чередования направлений эволюции; круговорота

веществ и потока энергии в экосистемах:
пр иобрести рименения octloB }l ых методо нау чного

н ь гпоз ис
опыт п

,lx в биол о ии наблюде ни и описания

- анализировать полученные В ходе решения задач и

результаты, критически оценивать их достоверность,

прогнозировать изменение в новых условиях;
- уметь переносить знания в познавательную и

практическую области жизнедеятельности;

- уметь интегрировать знания из рulзных предметных

областей:
- выдвигать новые илеи, предлага],ь оригина_пьные подходы

и решения;
- способность их использования в познавательнои и

социальной практике



живых систем, процессов и явл ений; организации и

проведения биологического эксперимента, выдвижения

ГиПоТеЗ.ВЫяВЛяТЬЗаВисиМосТИМежДуисслеДУеМыМИ
величинами. объяснять полученные результаты и

формулировать выводы с использованием научных поняти и,

-георий и законов:
- сформировать умения выделять существенные признаки

вирусов, клеток прокариот и эукариот: однокJlет,очны\ и

многокJIеточных организмов, виДоВ, биогеоценозов и

экосистем: особенности процессов обмена веществ и

превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического и

энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза,

оплодотворения, развития и размножения, индивидуiLльного

развития организI\tа (онтогенеза), борьбы за существование,

Ь.r""r""ппого отбора, видообразования, приспособленности

организмов к среде обитания. влияния компонеt]тов

экосистем, антропогенных изменений в экосистемах своей

местности, круговорота веществ и превращение ,)нергии в

биосфере
- сформировать умения применять полученные знания для

объяснения биологических процессов и явлеllии, для

принятия практических решений в повседневной жиз1lи с

целью обеспечения безопасности своего здоровья и здоровья

окружающих .llюдей. соблюдения здорового образа жи,]ни,

норм грамотного llоведения в окру)r€ющей приролной среде;

no"nru""" необходимости использования дt-lстижений

современной биологии и биотехнологиЙ для рационаJlьllого

l природопользования; умение использовать соответствующие

| аргументы, биологическую терминологию и символику для

доказательства родства организмов разных систематических

групп; взаимосвязи организмов и среды обитания, единства

человеческих рас; необходимости здорового образа жизни,

сохранения разнообразия видов и экосистем, как условия

сосуществования природы и человечес-тва;

- iбор*"ро*urо умения решать биологические задачи,

составлять генотипические схемы скрещивания для разных

типов
схемы
питания. пищевые сети), выявлять причинно-следственные

связи 1\,Iи биологи ческими объектам

наследования признаков у организмов, составлять

переноса веществ и энергии в экосистемах (цепи



процессами и явлениями; делать выводы и прогнозы на

основан ии полученных резул ьтатов;

- сформировать умения критически оценивать информачию

биологическогО содержания, вкJIючающую псевдонаучные

знания из различных источников (срелства массовой

информачии, научно-популярные материалы),

интерпретировать этические аспекты современных

исследований в биологии. медицине. биtlтехнологии;

рассматриватЬ г.llобальные экологические проблемы

современности. формировать по отношению к ним

собственную позицию. умение оценивать этические аспекты

современных исследований в области биотехнологии и

генетических технологий (клонирование. искусственное

оплодотворение. направленное изменение генома и создание

трансгенных организмов);
- сформировать умения создавать собственные письменные и

устные сообш{ения на основе биологической информации из

нескольких источников, граN,lотно использовать понятийный

аппарат биологии;
- уметь выдвигать гипотезы, проверять их

экспериментальными средствами, формулируя цель

исследования. анализировать полученные результаты и

делать выводы;
- прини1\,lать участие в научно-исследовательской работе tlo

биологии, экологии и медицине, проводимой на базе

школьных научных обществ и публично представлять

полученные результаты на ученических конференциях

разного уров1,1я;

- сформировать умения критически оценивать

информачию биологического содержания, вкJtючающую

псевдонаучные знания из различных источников (средства

массовой информации, научно-популярные материалы);

интерпретировать этические аспекты современных

исследован и й в б иологи и, меди ци не, биотехнологи и:

- интерпретировать этические аспекты современllых

исследований в биологии, медицине, биотехнологии;

рассматривать г.llобальные экологические проблемы

современности, формировать по отношению к ним

собствен позициЮ N,rение оценивать этические аспекты

В области ценности научного познания:

- сформированность мировоззреtlия. соответствующего

современному уровню развития г{ауки и общественной

практики, основанного на диzrлоге кульryр,

способствующего осознанию своего места в

поликульryрном мире;
- совершенствование языковой и читательской культуры как

средства взаимодействия между людьми и познания мира;

- осознание ценности научной деятельности, готовность

осУЩесТВляТЬПроекТНУЮииссЛедоВаТеЛЬскУЮДеятеЛЬносТЬ
ьноиви

ок 02. Использовать
современные средства
поиска, анаJlиза и

интерпретации
информачии, и

информачионные
технологии для
выполнения задач
профессионал ьной

деятельности



генетических технологий (клонирование, искусственное

оплодотворение. направленное изменение генома и создание

трансгенных орган измов);
- сформировать умения создавать собственные письменные

и устные сообщения tla основе биологической информачии

из нескольких источников. грамотно использовать

понятийный аппарат биологии

современных исследований в области биотехнологии и
овладение универсаJ]ьными учебными познавательными

действиями:
в) работа с информачией:
- владеть навыками получения информачии из источников

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, ана,пиз,

систематизацию и интерпретачию ин(lормации рzlзличных
видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом
назначения информаttии и целевой аудитории. выбирая

опти м{U] ьную форму п редста влен ия и виз},а-п изациИ,

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее

соответствие правовым и морально-этическим нормам;

- использовать средства информачионных и

коммуникационных технологий в решении когнитивных,

коммуникативных и организационных задач с соблюдением

требований эргономики. техники безопасности. гигиены.

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм

информачионной безопас llости;

- владеть навыками распознавания и защиты информации,

мацио нной безопасltости личности,иll

аппарат биологии;
- ),метЬ выдвигатЬ гипотезы, проверятЬ их

экспериментальными средствами, фор"улируя цель

исследования, анализировать полученные результаты и

делать выводы;
- принимать участие в научно-исследовательскои раооте по

биологии, экологии и медицине. проводимой на базе

школьных научных обществ и публично представлять

полученные резуJlьтаты на ученических конференциях

разного уровня

ипе ьис еcllH ымсобвать ственныь ин я создам ватиро умесфор
и t]зtlиичесги коин оса он бве иолоv1н я нфо p\Iaе сооб tцеустны

ll ятиtl ltll иы(,)споли ьзо атьMoTl{oикоllс11 точьккол хи I-paв.llec

- готовность к саI\4оразвитию" самостоятельности и

самоопределен ию;
-овладение навыками учебно-исследовате-льской, проектной

и социiLльной деятельности;
овладение универсальными коммуникативными

действиями:
б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущества командной и

индивидуал ьной работы,
- принимать цели совместной деятельности. организовывать

и координировать действия по ее достижению: составлять

план действий, распределять роли с учетом мнений

участников обсуждать результаты совместной работы;
- координировать и выполнять работу в условиях реzLльного,
виртуального и комбинированного взаимодействия;

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение,

быть инициативным
Овладен ие уни версаJlьны м и регуляти вным и действиями:
г п людеиинятие себя и

ОК 04. Эффективно
взаимодействовать и

работать в коллект}tве и

команде



- принимать мотивы и арryменты других людей при анzrлизе

резул ьтатов деятел ьности;
- признавать свое право и право других людей на ошибки:
- развивать способность понимать мир С позиции другого
человека

ок 07. Содействовать
сохранению окружаюtчей
среды.

ресурсосбережен ию.
применять знания об
изменении кJIимата.
принципы бережливого
производства, эффективно
действовать в

чрезвычайных ситуациях

в области экологического воспитания:
- сформированность экологической культуры. понимание

влияния социально-экономических процессов на состояние

приролной и социальной среды. осознание глсlбального

характера экологи ческих проблем:
- планирование и осуществление действий в окружающей

среде на основе знания целей устойчивого развития
человечества;
активное неприятие действий, при1-1осящих вред

окружающей среле;
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические
последствия предпринимаеNrых действий, предотвращать

их:
- расширение опыта деятельности экологической

направленности:
- овладен ие навы кам и учеб но- иссл едо вател ьс кой. п роектной
и социаJl ьной деятел ьности;

- владеть системой знаний об основных методах научного

познания, используемых в биологических исследованиях

живых объектов и экосистеN,r (описание, изN,tерение.

проведение наблюдений); способами выявления и оценки

антропогенных изменений в природе:
- уметь выявлять отличительные признаки живых систем. в

том числе грибов. растений, животных и человека;

приспособленность видов к среде обитания, абиотических и

биотических компонентов экосистем, взаимосвязей

организмов в сообществах. антропогенных изменений в

экосистемах своей местности;
- уметь выделять существенt,lые признаки биологических

процессов: обмена веществ (метаболизм), информачии и

превращения энергии, брожения, автотрофного и

гетеротрофного типов питания. фотосинтеза и хемосинтеза.

митоза, мейоза. гаме,I,огенеза, эмбриогенеза.

постэмбрио1,1альl]ого ра,]вития. размножения,
индивидуального развития организма (онтогенеза),

взаимодействия генов. гетерозиса. действий искусственного

отбора, стабилизирующего. движущего и разрывающего
естественного отбора: аллопатрического и симпатрического

видообразования: влияния движущих сил эволюции на

генофонд популяции; приспособленности организмов к среде

обитания, чередования направлений эволюции; круговорота

веществ и потока энергии в экосистемах



1.2.зплапирУемыерезУльтатыосвоенпяобЩеобразоватеJtьяойДЕсциплины<<ОсновыбезопасностшlкизпедеятелъllостиDв

"оо.""r"rчй" 
ого-с спо " 

н, ос"ове Фгос соо,

особое значение дисциплина имееТ при формировании и развитии общих компетенций для специаJIьностей:

Специальные машины и устройства
Организашия перевозок и управление на транспорте (по видам)15.02.04

23.02.01

отаьта,леNle ова бученияHaIr езурКод
ff.ля специальностеI"I 15.02.04, 23.02.0l

инl,естойчивый рес.неикп ессии.ие щей проявлятьво рофсIlaз дубучимостьиость социал ьнчюоItимп ать сущнок1

оценивать их эффек-гивность и качество,

выполнения профессионаJIьных задач,методы и способы
организовывать собственную деятельность, выбирать типовыеок2

ость.I]ответственнихзанестиис ацияхитуихв нестандартныхе}{ияN4ни 3TL сl аIIдар1,1{ырешПриокз го выполнения профессиональных задач,
и использование информаuии. необходиплой для эффективно

професси онального и личностного развития
Осуществлять поискок4

ости,гельнноиьсиоес деянапии I]I,Ojl о}iые тех про tPикациоIlннl,Io оllatl коммчнва,зо l)тполь p]ltИс инфоок5 иN4игам потребителяводством.колс ле рукообо U{аться
1.IKTl,tе ве коN{андеколл эффективнl]Работатьокб и.иия ,]аданен1-Iвыпол,татльннен ыхп одЧИ ), резуночле командыв (нOстьI{ заel,cTBeссбяlta работуотвБратьок7 заниматься самообразованием, осознанно

она,tьного и личностного развития,Самостоятельно оIlреде-]Iять задачи професси

планирова, ть повышение квалификации
ок8

оl{альноисси деятельностивгиитехнолоь] професменчастойяхсловивться уентирова,ориок9 ишеюноиизнан )ых (дляыхII ннtleниее м профессионаJIьнL имен олучислев том прбязанностьни оювоять скчполнИсок l0



2. Структура и содерrканllе общеобразовател ьной дисциплины
2.1 Обьепr дисциплины и виды у,IебIlоr"| работы

объем в
часах

I}ил учебноr"l работы

41объепr образовательllоir п рогра пt Nlы дисц]t пл rt lr ы

в т.ч.

28теоретическое обучеltие

l0практические занятия

4лабораторные занятия

2п точная аттестация ованныtl зачетeIl ц tIо l\,| и е

16
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3. Тематический план и содержание дисциплины

Формируемые
компетенции

объепr
часовсодержание учебного материала (основное и пр

и практIrческие занятия, прIIl
оItально-ориентированное), лабораторные
й молуль (при наличии)

,офесси
кладIlо

наимеllованrrе
разделов и тем

437
1 l0

кцrIональная единица живогоел l. Клстка - 4
иеoBI{oe соде

2
чениекое

еорганические вещества клетки. их биологическаrI роль. Органические вещества клетки

иологические поли ы

ииолоt,иби виместоиан и ормированtPРольиги L гимивязс биь олокак|,ия дру укамло наука.
мистеосе биании Разкчес зни хени биологи нообразиыtI I]м Значенанои ра.картиучной жизниобби стемоси щая характеристикау ои зацитемсгиче ис,ихк рганизи био-[о ровнган ация

иики клетксос,тавимх ичесбв стсмахиосио,схп дяlциетем.сис цессы.иво х(ивых проиства ро

2
рактическая работа 1 <определение обеспеченности организма че-цовека в

и)ик

итаминами и

ок 0l
ок 02
ок 04
(для

специальностей
l 5.02.04, 23.02.0l

ок1 - l0)

организма человека. Гиllо- и

итаминозы их последствия
итамины и биологически активные добавки, их значение в жизни

ема 1.1. Биология

огически
ые химические

HavKa

нения

1
жаниеoBl{oe соде

2
tlениекое

растений, грибов

в) оичнклетооиияжеl{ыеновн оп лоос современнврнШлейдем.ванш I{т ирхоаяtlH ятео (ри кклето[{аяl{итсль ристикаская характеотичеси равческаяотиклеток прокарипыии. Ти кариэу
тиос,особе ннескоч клl.t еIкиотиниеси он и прокариотнояi.LI l]нь llо трое)отl{ ителт гриб(кар рас ииеli тическоплаз ма,склетоккихоиI] п троеиигете I{ о риотичесни я автотроф рокафротро ыиивныассивн ии акт Эндоцитозмемюп ве плазматическу бранут анс ществы черезр орт

иноклеточика.тен кцииаячн с, фукабо-поч клето KTvСтру раилиоЭкзоцитозагоцитозф

ок 0l
ок 02
ок 04
(для

специальностей
l 5.02.04, 2з.02.0l

каr{атичесплазметкикл эндоные идыганоо оркелтос ет дItомембранль Цlrплазма. I [итозо ки фу*,Строениеаппаратпс),
сок.клеточныйклетки ргор.Туыхн органоидов

пластыпластиды хромохлороитохомкJ]етки и,о оиды ндРИыентономав, рганолу
иние и нкцит фуклетки. строеи ции аппара,их Ядерныйико функпласты, строение

ияыи движенклеточ це Органоидыми нтр.еткикл кротрубочки,Iiды рибосомы,органо

н кциоllttJl ьная
нtlзаllия tспеток

а 1.2.

Tp),KT},pt]o-

гольдх<и. лизосомы. пероксисомы, вакуоли растительных клеток,



строение и функчии немембранных органоидов клетки Клеточный цикл,нички и жгутики
и ляция

7
ато ная бота 1 < иеи нкции клетки)

риобретение опыта применения техники микроскопирования при выпол нении лабораторных работ

одготовка микропрепаратов" наблюдение с помощью микроскопа. выявление различий

ыми объектами. инте наблюдаемых явлений, формул выводов
2

ема 1.3. обмен IloBHoe ие

ществ и ео ческое ение

ревращение
нергии в клетке

дисс имил яция две сто роны метабол изма. Типы обмelta ве tllecTB: ав,тотро ф I{ ыи иимиляци я и тФ
й, бныи и а ltаэробныи энергети ческо е обес печеI{ ll е KJl етки превращение Аюро

етабол измаП вичныиенных процессах. Фермен ,r,ати в Ilыи характ,с р реакции клето чно го м ер

ческих веществ I] клетке пластичес ки и обмен Фотоси нтез. хемосинте згани
и обм ен Аrtаэробн ые ор гаI l измы Броже ние автотроф н Ll и и гетеротрофн ыи тип п итан ия

ргети чески

ые микроо рган 1,1з]\,1ы как объекты биотехн оло гI.1 и Этап ы энер гети Llеско го обмен а.

ликолиз. Биологическое окислен или клеточное дыхание
l4

аздел 2. oelf lle Il нкции о ганизNtа
4

ема 2.1. Формы cl]oBHoe е

ие 2
множеl{ия ческое

IIи:]мов ы разм ноже Il ия орг,аII и зм ов. Бесполое l.t половое размн оже н I]е в и/],ы оесполо го размно }кениям
фрагмегенез деле н Ll Hal]вое. Iloчко t} il I.I t.l ра

,]
N,t lloжеlt ие спорами веl,е,гат и l] Itое разм Il () )ке It ие. н,гация,

ростое
поJI овое раз]\{ ножeIl и г aN,l етогенез у животн ых с IIерм аl,,() ге|НеЗ И о

ногенез
огенез. Строе ни

вотlIых и они рован ие

века клеток. оп иеиэм нальное витие животных.

бота 2 <Этаllы и акто онтогенеза) 2
актическая
о генез (на примере лаII I1етника ) ст,адии эмбриоген еза рост 1.1 развитие животныхpIi о

орфбрионzLпьныи перио,д. Прямое и непрямое развити е Раз l]ити е N,t етам озом

позвоноч ных и позвоноч н LIx )ки во,тных. Стадии пос,тэмбрионал ьн ого развития у животных

еловека. П иоды онтогенеза человека. Биологическое ие и сме Ге нтология

2.2. основные
",

сновное содержание
онятия генстики

ческое
енети ка как начка о аследст ве н ности Il I.{зп{ е I]чивости организмо в осноBll ые генетически е понятия

мволы. Ген. Генотип. Фенотитl. Аллельные гены,

цессивный признаки. Гомозигота и гетерозигота,
Альтерна,тивные признаки [оми нантн ыи

Чистая линия. Гибрилы. Основные м

етики
4

ема 2.3. новное
цитологиче -генетические

oKl - l0)

ок 02
(для спеч

2з.02.01.15.02.04
ок 4. ок5)

ок 0l
ок 02
ок 04
(для

специальностей
l 5.02.04. 23.02.0 l

oKl * l0)

ок 02
(лля спеч

2з .02 ,0l , l 5 .02 .04

ок 4, ок5)

14



3акономерности
наследования

ео ое е 2

ок 02
ок 04
(для

специальностей
l5.02.04. 2з.02.0l

oKl - l0)

номерности образования гамет. Законы г. Менделя: Моногибридное скрещивание п
инирования. Закон единообразия первого поколения. Закон расщепления признаков.

,итологические основы моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. Анализирую
крещивание. Щигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков.

о, вание и его закономе
п актлlческая раб ота 3 <Решение генетических залач) 2

ение задач на определение вероятности во:]никновения наследственных tIризнаков при моно-, ди-.

ll ги идном и анап ющем l]ании составление генотипических cxeN{ с щивания

Iема 2.4.
Взаимодействие
генов Сцепленное
наследование
признаков Генетика
пола Генетика
человека
Закономерности
изменчивости

Основное содержание 4

ок 0l
ок 02
ок 04
(для

специальностей
l 5 .02.04, 2з .02.0 l

oКl - l0)

Тео ческое обучение 2

Генотип как целостная система. Множественное действие генов множественный
аллелизм. Взаимодействие аллельных геttов. Кодоминирование. Взаимодействие неаллельных генов

Ко N,l п_п ементарн ость Зако н ы т Моргана. Сцепленно наследо ванис ген ов. н ap"v IIIени е сцеплен ия

Хромосом ная теория наследствеll Il ости генети ческое карти ровани хро N,t OcoN,I Ис пользован

кро сси l] говер а для составлени я ген eTll че с ких карт хромос ом х,роN.{осомны и ]\,I exall изм определе

пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гом oIl1i\,Ie],1I ыи и гетеро гамет ны и п ол J-,енети tlec кая структу

половых хромосом. Наследование призIIаков, сцепленных с полом Кариотип че-цовека.

изуt{ения генетики человека Наследстве}tные заболевания человека. Генные и хромосомные болез
ttеловека. Болезни с наследствентrой предрасположенностью. Значение медицl-rнской генетики

п и и лечении генетических заболеваний человека
Лаборато IIая 2 квыявление измеtlчивости ганизмов)) 2

модействие генотипа и среды при (lормировании фенотипа. Изп,tегtчивость признаков.
t{ественные и количественные признаки. Влtды изменчивости: наследственная и не

I{ гомолоГическиХ рядоВ в наследсТвсllной иЗI,IенчиВости (Н.И. Вавилов). Молификационная,

отип1,1ческая изменIIивость. Роль среды в модификационной изменчивости. Норма
ВариациоНный ряД и вариациОнная кривая. Характеристика модификационной

едственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. Му
чивость. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные. Причины возникновения мутачий

аздел 3. Тео Llя эволюции 10

Тема 3.1. История
эволюционного

cI{oBHoe 2
ок 02Теорети ческое обучение

15



ок 04
(дпя

специальностей
l 5.02.04. 23.02,0l

oКl - l0)

Бж.яконцепцинаяol{этис, чеси кая волюциг arlHI{о ые цепкон ции радуво,э цилю
чеIla ниеи зеёка Лик. ннеятематиис,сиIlио изм ормизм.ансфк трилы\- оэв люции реацщиеи}Itу

вюция иДоВЭвол природе.изма.нвекно нияIlвоз |1 дарвииволюциэия ПредпосылкииДеиванрмиро oBltосниIl изнаковве|,l ltия прныиIl щ. ргетествеЕс отбор
ии в мированино форэволюцион теорстэ Рольиюциэволиии теор

орьба за существование.
оложения синтетическо
аучной картины мира

чения

2
ниеое
чение:t{ecKoe ок 02

(для спеu
23.02.01.1 5.02.04

ок 4, ок5)

воснокнетичес иеа еггоно понволIоыэтап llиэ роцесскакяциволюи\1 эволюция макроэкро
I1Гlо ля циянLIи атемонволюэ уыи ци риалкак элементарнии и комбинацииIоции Мутаu

IJо ыи}Iи ,ациэволюци процессМутлысиии щие )(факторыэволюци [вижуцаедI{н
Ilая )LIеская странствен(прогеия п ляцийа IlИзоля ографиIIиям I4 опузи вость.менчи гратиl.{H наявмб Боl.tк)циэвол рьбающИиыин фактортЕс ,ествен направляаяктивн отборKarlсо,|4 гило tIe )роду(реП

иигоеивях. критеридляl].иIIв опунен огоестествtsIlя отборае дейстмеханизN{какиBaIlущество
tlризнаки) видообразование как результат микроэволюции

икроэволюция
ема 3.2.

)
новное со,

tlecKOe иеео
ок 02

(для спеч
2з.02.0l .l 5.02.04

ок 4. ок5)

тиженTI,1п досевеси LtА !,)рцовия эволюци (ll1,1eIlь] I-1oос II N,{aKpoв аправленФоак Iоция рмроэвол чениие,rодым зудеге нерацI{яци обцаяоз оалапта я.идl,tо (lоргI,Iо коtIec го аромоли пр гресс
кчес ииБи гео нетикЗакоtl )Бэрагоо ходствазн а шев (Зако1.Iк)цl.{ родыкроэвол

IOl]ол иIl аиJl э цистиноономзак )щие равоб ер

акроэволюция
еNlа J.J.

4
овное ие

2
чениеческое

поl]танн оевольноеизolIсам (olI роизм.
1-1з [t аl{ Земле:жиияBell креацикновознииIlыотезп TeopI.{

иэволюциическо иНачалоопоэз.бияи органFlсостоя ие. панспермстационарное
гl отыкклетопе рокарилювоэ циялизмо а. рвыхметабяlоцl{Эволых к.клетовпиеI{яо вле ер

акосновныхвение риотэукно царствВознио измоыхN,I гоклеточннониеll схо рган,ы. ждеиот роир N,lиговот}{ожицииэволю раос вно ыенN,lого чертыра.ll LIe эволюцииcIto раститсльl{черты
z

огенез)ктическое занятие 4

ок 02
ок 04
(для

специальностей
l 5.02.04, 23.02.0 l

oКl - l0)

ныхчеловека и человекооб

векачелосходствовека.челоположениекочессистематио человекелопо, гия наука
вс нимсвязанныхко плексм признакоиеп хожденж}-l отI{ыхвка отот иялич челове рямои

иих соческологибисоотношениесистемы.сигнапьнойиевити второйаз головного мозга
в антропогенезе

овные стадии

H1.1KHoBeI]Ide и

е жизни на
Происхожде

человека -
тропогенез

ема 3.4.

видообразование.

закон (Э. Геккель, Ф.



пвек. древнипиUlи чело аJIеоантропАо каве древнейикIl чел рхантропредшествентропротоан пл етеанвека почелоитип ва.llого расселенияпутисок ремяп челове временвек Неоантро ческоиигео средыянии еB.lI графностьI{риспособле вIIснооиск ека еловечеччеJIго ове расыIloнЭволвека юциячело совремеи изиологиюгило Io фрфо илItмонголоLзии кая ). негро-австралоиднаяе иднаяео евр(,ие ырас вроп ескихчовеl{eJlтнс, воЕдиас|4 хя вечело ческнок ен иво нз иимя местокая вKaI]cио-амкатсази 8
4. Экология 2

вное ие

чение:ческое

ок 0l
ок 07
(для

специальностей
l 5.02.04, 23.02.0l

oКl - l0)

ико-Физая.мен,]ганинаявенII очш внутриоремно-наз ная,.во воздуганизм водн аЯ,нияобита ор
вIIиков жиз разныхияособленts.о п испо изм организмбио ия ртанстиоосое н рганбенимически сред

амминип мухескич равилоэкологи факторов.икацияКлассиа фколоэ гическогооняп тие акторфредах
внЗако ШелфорлабиЛи ха. толерантности

liи

епrа 4.1.

ы и среды
ческие

4
новное со, ие

2
коеео кчесло гt,Iко.эила.нишаескаяги1-Iколоэиляцииистика попувидакаяtlecогиKoJl характер

I]rIснего|4ноз (воцеБи структураыа экои систеN.,Iобии Со ществтис, KIlIl п о ляцпу
меI-1,гыконl]ты. сумы:,осистеэкты продуLtеенгI онкомиоб нозев к,гуСrру рныецеMaN{t{з I4оргаI Iе)tду

иеттемеис, ровнвI,] кэ ос уэн рофическипотокивого ве ергиществктыIlце ру рот геоо,N,{ бт ио ценозовкоэ осисте,JIт чl{Il аяоLIN,I грсистеоэкоN,{сте ы.Iiге )косиыепо Агрнтро BlIнооси и се,tикиеичест цепl,{cTeMкосоэ ро4)I{енl-ымпоно ыен ко'е\'l t,I ос урбисl,косрбоэ иI,иы иби oN,laccчис энерпи €Л,ческиеги идыя. кэ jIoо,ци рамlIиассаБиомстеN{ы}.t родуккосли эказате,о
авило пI.i иды эн LI

2твис, ия)al.tMвзкчес ого одеог1{экол)с Типы(ееско аня-I,IlзtIK,I,Il

ок 0l
ок 02
ок 07
(для

специальностей
l5.02.04. 23.02.0l

oKl - l0)

ешение заданий по переносу вещества и энергии в эко с составление трофических цепей и

биоп,tассы ии

систеI\4ах

стемы

ема 4.2.
пуляция,

,,

иеoBI{oe 2
чениеческое

ок 0l
ок 02
ок 04
ок 07
(для

специальностей
l5.02.04, 23.02.0l

oКl - l0)

гоив адсков Вернбо дахнии труе иосфереРазвитиЗемли. представлеживая оболочкара егоиосби ункциифвещес,гво ферыЖивоеиы состав.еебиосфер стемыи экосиноьлобалгкакбости иосферыособеtrбиосферытикон ществованияа суoI\,1eplloc тввещес'ввлеI"Iии б воротыя Кругочность иосферетмиРибввесиеическое иосфере.ам равно шеихи репутиеэкологически современностипроблемыглобальныекиечесхими циклыгео гонокак антропогеннеI{ияя,з видЗагрияств на биосферуенны воздейгепонтро

епrа 4.3. Влияние

акторов на
погенных

осферу

(экваториа,,tьная).

человека к разным условиям среды,

Сукачев).



и,гва ). Антропзводс потребленияотходыбиологическое, проиизическоемическое,хи ф вод)истошенияисl,очники.и ихна загрязнения(воздействия гидросферунаствия атмосферу Антропоан нелра)порода.воздействие горныепочвы,на (дегралачиялитосферу
животныисообщества,ыеилесабществасообина отические 7

ванный зачетеIIная аттестацIrя 44
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3. УСЛО ВИЯ РЕДЛИЗДЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к миtlи Мальному материал ьно-техн ическому обеспечению

реализация учебной дисциплины требует Llаличия учебного кабинета биологии

оборулование учебного кабинета: места для студеLIтов, стол преподавателя, доска для

написания мелом" микроскопы, виртуальный демонстрационный эксперимент к лекционным

занятиям по дисциплине биология, плакаты, таблицы,

Технические средства обучеtlия: мультиN,lедиапроеI(тор. экран, интерактивная доска,

электрофиttированный arai,д кпериолическая система химических элементов д и,

МенделееВа>. DVD- плеер. ноутбук. телевизор. видеомагнитофон (с вилеоФрагментами и

дисками). программное обеспечение, диски,

3.2. Информационtlое обеспеченlле обу,Iенllя

Перечеrrь рекомеttдуеNlых учебllых tIз/цаншI"l, Иllтернет-ресурсов, дополIlительнои

лlrтературы
основные источники:

1. Колесников, С.И. общая б

КноРус, 2020. -287 
с. -

иология : учебное пособие / Колесников С,И Москва

ISBN 978-5-406-07з83-4. - Текст электронны и эБс

"ý,96[.1ц!|. 
-

URL https

2. Колесников. С,И. Экология :

Z44 с.- ISBN 978-5-40б-0l4

:l/book,r оk/9З l lз

учебник i Колесников С.И. _ москва : КноРус, 2020, -
r O-S. - 

Текст элеI(тронный. - ЭБС "Вооk,lц|l, -

университет

U RL : lrttрs://Ьооk.гu/Ьооk/9З 5 680

Миркин, Б. М. Экология. l0-1l классы : Базовый уровень :учебник для учащихся

общеобразовательных органиЗ аций lБ. М. Миркин, Л. Г. Наумова, С, В,_Суматохин,

4-е изд., стер. MocK"u, Ё.пruпа-Гра(1.2019.400 с. :цв. ил,, карт,, табл, (Российский

учебник ) , (Длгоритм успеха) . ISBN 978-5-3б0-10277-9 (в пер,) ,

Миркин, Б. М. Экология. 10-1l классы :Базовый уровень: учебник/ Б Ц Миркин,

Л. Г. Наумова, С. В. Суматохин. 5-е изд., испр. Москва : Вентана-Граф,2019, 400 с, :

цв. ил., карт., табл. (Российский учебник ) . ISBN 978-5_з60-07985-9 (в пер,) ,

миркин, Б. м. экология. 10_11 классы : Базовый уровень : учебник / р,Y_ миркин,

Л. Г. Наумова, С. В. Суматохин. 6-е изд.. стер. Москва : Вентана-Граф, 2020" 400 с, :

цВ.иЛ.'*uр'.'табл.(РоссийскийУчебник).ISВN978-5.З60.1174]l-4,
Интерне,г-ресурсы

l. ЭБС Юрайт. - Интернет- ссылка httрs://urаit,гul

2. эБС ВооК.гu. - Интернет- ссылка https://www,book,ru/

3.ЭБСЛань.-Интернет-ссЬшкаhttрs://е.lапЬооk.сопrl

4, эБс IPRBooks. - Интернет- ссылка http://www.iprbookshop.rr-r/

5. НЭБ еLiЬгаrу. - Интернет-ссылка httрs:/iirywrл,.еliЬгагу.ru/

6. ОфичиальныЙ сайт ФгБоУ во кТульский государственный

htttls:rltst"t.tul а,гu/

Периолические издания

Вокруг света / Ехсемесячный познавательный журнал. Учредитель и издатель ооо

J

4

5

2

аJ

<Издательство кВоКРУГ СВЕТА)
Наука и жизнь / Ех<емесячныЙ научно-популярняй журнал. Учредитель и издатель

двтономная некомМерческая организация кРедакция журнаJIа <Наука и жизнь)

Журнал кОхрана о

доступен за 2014г.
l(ружающей среды и природопользование) архив журна"rlа

tt s/stt ion/ tle s 11. aS
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4. Контроль и оценка
дисциплины

результатов освоения обшrеобразовательной

Контроль Il оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и

приобретенные студентами умения. направленные на формирование общих компетенций,

общая компетенция Рirздсл/Темir Тlrп оценочных
пtероприятlлй

ОК 01. Выбирать способы решения
ч профессиональной деятел ьности

рименительно к разлиtlным

К 2. ОК3. ОК l0 (для специальностей
3.02,0 l l5.02.04

Р l, Темы:1.1,1.2,
Р 2, Темы:2.1,2.2.4,
Р 4, Темы:4.|,4.2,4,3

ОК 02. Использовать совремеtlные

редства поиска, ан,U]иза и

нтерпретации информации, и

rнформачионные технологии для
,ыполнения задач профессиональной

ьности
4. ОК5 (для специальностей

з.02.0l l 5.02.04

Р l. Темы:1.1,1.2,1,3,
Р 2, Теплы:2,1,2.2.2.З,2.4,
Р З. Темы: З.l,З.2,з.з, 3.4,

Р 4" Темы:4.1,4.2,4,з

ОК 04. Эффективно
модействовать и работать в

ве и команде
К 6, ОК7, ОК l0(для специальностей
з.02.0l .l 02.04

Р 1 . Тешrы: 1 .1 ,1 ,2,1 .

Р 2. Темы:2.1,2.з,2.4,
Р 3, Темы:3.1,3.4,
Р 4, Темы: 4.3,

ОК 07. Содействовать сохранениlо
щей среды,

ни}о, применять знания

измеllении климата, принципы

ивого производства, эффективно

йствовать в чрезвычайных ситуациях
6 - ОК l 0 (для специа-llьностей

3.02.0l l5.02.04

Р 4. Темы:4.1.4.2,4,з

20

- Фронтальный опрос
- Оцениваемая дискуссия по

- Выполнение и защита

Выполнение и защита

- Решение генетических

- Тест/опрос
- Выполнение зачетных

работ

лекции

работ



Mttlttrcтcpc l,Bo H2t),Klt II высluсго обр:lзованrlя
Pclcclt l-tской (Dсдсра цIIII

ФгБоу во
<Tv;tbcKltir I,осулtрствеIII|ыr"I унпверсlп-еl))

l'схн l1.1ecKltГt ко"ц.-lелrк lllI. С.И. Мосrlнд

УТВЕРЖДАЮ
ЗапtсстttL,с;lь лиректора колледr(а

по учебной работе

И.В. Мll,цяева
2023l,.

рАБоttАrl прогрАм]чIА уLlЕБноЙ дисциплины

q)иЗиLlЕСкАJТ кУЛЬТУРА

сllЕцидльностЕЙ

2З.02.04 'I'схническая экспJiуатация поJtъёмно-транспортньй, строительньп, дорожньrх
машин и оборудования (по отраслям)
2З.02.0l Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)
l5.02.04 Специальные машины и устройства
l 5.02, lб Технология машиностроения
08,02.09 Монтаж, наJIадка и эксплуатация электрооборудования промышленньtх и
гражданских зланий
09.02.0l Компью,герные системы и комплексы
09.02.07 Информачионные системы и программирование

2023



РАССМОТРЕНА

1-Iредссдатель цик,.lовой комиссии

цик.цовой комиссией социаJIьно-гуманитарной подготовки

Про-.окол о,r,rД, О/ 2О23т Nч t
0/" И.Н. Симонtlва



l. Общая харакr,еристrrка рабочей проI-раммы обшеобразовате;Iьной ]lисциплины
Фшзическая Ky.rbrypa

1.1. Место дисцIlп"Ilrtны R с,tрук.rуре обра зова,гельной программы СПО

Обlцеобразоваr-е,jlьная дисцип-цина <Фи,зическая культура) явJIяется обязатеltьной

часr,ью общеобразоваl,ельноl,() цик:rа образоватеltыtой ПРОГРаIч'Уы в сооl,ветстRии с ФГОС

CI [о по сllециаUIьностям:
2j.02.04 Техllическая :)кспл),атация подъёмtIо- t ранс порт}Iых. строительных. дорожных

машин и оборулования ( по отраслям )

]j.02.01 Организаuия перевозок и уIlрав-lение на транспорте (по ви,цам)

I 5,02.04 Спсциап bl l ые \lаtllи н ы и 1 стройствit
l 5.02,l б l'схно-псlгия машIинос,I,роеl{и я

08.02.09 Монтаж. l1.1_jIадка и )ксtlлуаl,ация э-пекr рообсlрудования промыш-цснных и

t раrкданских здаtlий
09.02.0l Компьюгерttые сис,I емы и компjlексы
09.02.07 Информачионные системы и IIрограNl мирован llc

l[c.Ib tr t l. ta lttr lrтc\l1,1c рс t\.lb,I il t ы ()сl}()сlII|я.lllcllllll.lllIl1,1

1.2.1. Цели,IIисllиIIJIиlIы
Солертсание проI.рамN,lЫ общеобразоватсjI ьНоЙ ]'tисциIIлины <Физическая Ky"rbl'ypa)

направлено на достижение сле"lующи\ uеllей: развитие у обучающихся двигательных

Itавыков, совершенс],l]()ван ие всех вил,ов физку"T ь,гурrrой и спортивной деятельнос l-и,

гармоничное физическое ра,]витие. формированис к},-пычры ,]jlо|]оRого и бсзопаснt'll о

сlбраза жизни б)','tУц"aо квtl-пи фи чирован нOго специаJlиста" tla осIlоRе IIациона_пыl() -

культурных ценностей и традишиiл. формирование мотиRации и поrребности к занятиям

(lизической культу,рой у будущего квапиtри чи рованного специ,ulиста,



ll.r:tlltlprcrr1,1c l)c}\.tttlill1,1 .lcl}(,(lll!rl lllclllII1.1lllt1,1

.'ItIctllt tI. ttt l l;t;ltr 1,1с( )б tIt tl с

Iirl. t tl t l it l t rtctt tl ll;t tt tt с

dltlJrrttlllr crlt,tr Ktlrtttc t ctttlltii

- }\!cl,b I.|c ll()]I ьзовать разt ttlобразt lые (xrlrrl1,1 tt

l]ll,,t1,1 (lпзк1_-rьrl рrrой .tеяIсjl1,1|Осl'll .t:lя

()pl aI l ll'}ltI (ll tl l,-l()poBo0-tl обрirзl ;,ttt,tзtt tt. ilKl ll ltI l(] I ()

()l,'tlJ\ll lt .1()с} lit, l] [O\l tlllc]lc l} II()"t|lr|()l]lic к

l}lnllo.tlIcllllI() IlOpNlaTll Bol] [}ссросс tt iicKrlt tl

t|ltt,lKt,:tb t 1,ptltl-cпOPrllBIloI,() K()\l l 1-1cKca < l'tr l tllt к

l 1,1v.,lt, tl oбo;ltltte> ( l-T()):

- l}.]lil,IleIb coBpeNleн I I Ll\I lt lcxll(),,lol ltяNlIl

\ Kpcl l.]lcll и я 1,1 сохрilllсlItlя ,t,rK)l]()I]l,я-

Il().il,'lcl]жilI l ltя рirбоl ос пособl l()c lrl. Il p()4)llJlilK I ll lil t

lttrll1.1ctltttlttii. с}iязilнны\ с r,tcбllrlii It

l IP()l tзB()"tc1,I}elt но Гl .llеятслыlос I ьк):

- l1.Iil.tc lb ()сн()вItы\lll cl|\)c()(-)ll\llI cil\{(lK()||l l]ll |я

l| }1.1lll Bt1-1},xlbH ых пока3атс:tеii з,,к)р()l}ья.

\ \lcl Rclll|()ii lt 4)Ilзt{,lеск(]il рабrr-t,tlс t lrrсоб t ttrc l tt.

.,lI{Ita\ll{Kll 4)IiзическоI-о рlt,}вll'lllя ll 4)и-}}l,IccKll\

Kil(lccl,R:

В чirс lrl ! p\.l()B()l () BoctIll l,аtlItя:

- t()l,()|}I|()cJ|, к |lr),l}. осознаllllе I[eHltocIl|

\,ас lспс ! lla. | р\ , ц)_,l lобll!,:

- I()|()l]Il()cll, li ltKTttBHtlii 
"tcяtc,rlLIloclll,l c\lIojl()l llllccli(tii и ctll tltlulbHoIi Hilпl]ilR]lel l l I()c Ill.

cпtlctlбtlrlctt, lllllllllIl]I]t)I]llIb. п,пltIllll)(]I]iIlb ll

cilNloc t ()я l cJl1,1 l() l]lrlI l()jI IIЯТL l ак),Iо,llся tсjI bl1()c l L:

- rl lIl cl]cc li l]lt },I lltt l I 1,1Nl сфсрам про(lесси(]lIil]l Llloii

.llся l cjI1,1l()c I ll !

()B;tir]lctt llc v llli l}epcit" l ыI ы}lIl }''lсбlt ы м lt

lro }lIilItil l c.II'l|1,1\lll ]lciic гl}lIяrtII:

а) ба rtllrыc .I()| llllccкlle jl€ilcT вllя:

- сil\l()сl()яIсjtьll() {ltlpirrr;ttl1-1tlBatt, It

irK г} iLlll]|tl)()l]a I l, llроб:Iе\l\. paccItirt}]tiBaIb сс

Rссс I,()p(ll l llc;
- )clilllill}_llil]aIl, с) lllccl,Betl I tы ii прltзIIак li,llI

OcIl()Billlllя ,'Lrlя сl]itвltсltllя. K-]Iaccll(|)Ii Kal tll tl ll

()К ()l . I}r,lбrrра l I) сtIосt)бы реlII!,нttя

зlt,,tit.t t t 1-1tltIlccc tttlt t;,t_ I btttrii

.,tся l с, l 1,Ilt)c l ll I ll)ll\!eIIlI l с'.lьно к

ра 1_ Il l ll ||1,1\l K()ll Iclic I,aNl



- I1,1iI.lc ll, (ltl зtt,lccKttrtlt \ Ill]ail{llcllllя\lll l]a ]ll()

(lr ltкltиttнальноrr tlal lpallJlcll l|Oc lи.

lIcll()]Il, t()вilllие ll\ R рс],|(и]\lс }'lсбIl()ii lI

ltl'ltll{lBo]tc гвенrttlй деятеjlьнOс] ll с llC]l1,1O

llp()tl)llJltlt] l]Kll Ilepev I оN,tлсIl lIя l| с()храllсllllя

l}1,1coKoii раб() госпособIl()с,l,и

ii
trбtlбtltсltttя:

- о tl pe.IlcJl я,I,ь Ltели деятельности. за,ltавать

парамеl,ры и кри],срии их jtости)t(ения:

- выяI]Jlя,гь ]aKOt I()Mepll ости и противорсtIия l]

РаССМа'IРИ BalCNl1,IX Я BJlel l ИЯХ:

- в}lоси-|,ь к()рl]екl-ивы I] деятельность. оцс}lиваl,ь

соO,гl]сl,с,гвие l]сз\ jIbl,a],oB llеля]\,l. оценивill ь риски
п()с]lе,цсl,t}л| ii .llся l cjl ьности;

- рat'}R1,1lrа,гь крr'а'гrIвное l\'Iы[u_пение при реlIlеi|l!и
)кизIlсll l I Llx IIроб]lс\l

б; flа lоtlыс Ilt;c. lc. l()I}a I е. lbcKIle .lейс l вllя :

- R.lll,,tcIl, llilltLlKil\tl| } 
l lсбн o-1Icc.le-foBl,t'l e.l t,c кtrй и

пpocKl,1lOii ]leя,lejlblt()cTll- навыками разрсtllения
прtlб:tелt:

- выяl]_пяl,ь IIl]ll ч и ll ll()-c"le:lc-гBell н ые связll lt

aKг)a_]ll1,1llP()Ball, tit]la!l}. выjlвltгагь гIiIlо,I,ез) ес

репlсllltя. IIахо.,tп lb арг} мс,lll,ы д,пя ;,lO каза,I,ел bc]'l}a

cBOllx \ l,Bcp)K](eIlиii. задавать паl)аNlетры ll

Kpl.t,I ери1.1 рсlIlсIIllя:
- atIlzlJIl{,illp()I]al,b llо",I},(Iснные в xO.Ile L]еllIеIlия
,]aj(iltlt| pc,l),jlb]iI,Iы. крl],I,ически оцеltива-r,ь их

.цост()l]ерll()сI,ь. llp()I,riO,}1,1poBaTb и,}l\{енеtItlс в

t|()Bln\ Vс.Il()вllя\:

- ]-l\{Cl'b tIcpcll()clt lb ]IIанliя R I lоз HttBilTc-,] ь ll v I() }l

IIpaK1,1{ (lcc Kv l() ()б-,lас Ilt жll,]недея]-елыlос]-tл l

- )меlь }t l,,I el,plt pOBilTb знания }lз разIIых

п pe,,t}lc] ll1,Ix ()бjlас I L,l'i:

|]|,l.,tI}llltlll, ll()t}|llC lI.fc}l-

lllIllIit]ILli1,1c ll(), t\(), ILi lI реlUr'Iillя:

lll]c_ t] Iill ll I L

ol,)



- спосOбносl,ь их l,cI I()Jll, ]()вil}lи я в I lознава,tсльно й

и социальной практике
- уметь использовать разнообразные формы и

вилы dlизку ",r ь-гурlrоЙ деятельности для

организации здорового образа жизltи. активного

отдыха и досуга- в 'гом числе в подI,отовке к

выllолнсtl ик) норма l'ивов Всероссийскогtl

физкулы,урнtl-с п орти вного коI,1плекса <Гогов к

трулу и сlборilне> (ГТО):

- вJiадеть совреl\4енными техIIоJIогияN{ и

укреIlJ|ения и сохранения злоровья.

поддержания работоспособности. профи;lактики

заболеваний. связаннLI\ с ),lсбной и

прои]волствен Itоi,l jlеятсlьностькl:

- RJlадеть основнымлt сtIсlссlбами самоконтроля

инilи вrlдуаJlьII ых Il оказате,]Iеt"I ,]доровья.

умсr,венной и физической работос пособнос,t,и л

динамики dlизическогtl рllзвlлтия и физических
качссl,в:
- влilде гь (ltrзи.tсскимtл чпралtltепиями разной
(lункционir,л ьнсrйt t{all paв.[cнHocTlt.

ис1,1(tJlьзование ll\ в ре)киме 1чебной и

прои,Jвоjlсгвенноr*l,цеяте.Ilьности с целью

про(lлt.llак глt ки псреу гоlllленltя и сохранения

высс,lкой рабсl,госпособности

- готовность к саNrоразвитиIо. самостоятель}lос1,и

и само()IIределению:

-овjIадеlIие навыка]\,t и у чебtltl-исслсдовате,lt ьской.

проек гной и социil]lьной ,Itеятельности:

Ов"паленrrе ун ]IRерсаJIьны]ии

коммуншкатиRн ы пr ll jlеirствиями:

б) совпrесr,ная деяте"цьность:
- llонимаl-Ь и испо"iIь,]ова,I Ь преим),tItества

командrtой и и I{],tи вltдуil-ll bHtlii работы:
- lIрини\lагь lte_'l и c()lt\|cc lH()I-I ,tеяIс.lьн()сlи-
(lPl аниiОвЫВаГl, и K()L)p,llllIllp()ttalb лействия по се

.lостижениlо: сос-гаt]]lяl ь llлан леiiствий.

рхспре-{еля lb р()_lи с ) чс Г(t\I rlllсний 1час гttикtlв

t,бс) ;д, taTb ре i\ _lb l a l ы с()в\,сс гl ll)ii l)аб() l ы:

- коор.tинироRаIь и RыlI(|.-lllяlь lrlб()l} в )с_tовия\

РеаЦЬН()lо- t}ltpI}iLlbH(lг(| и к()IlбиIIир()tsitllll()l()

взаи tlto,rte й стви я:

- осуществ-цяl,ь пo-]1,1l,tlBIlOL' сtратегllческ()с

поведеltие в разJIичlIых слll,уlttll,tях- проявлять

творчество и вообратtение. быть инициагl"tвttылл

Ов;Iаденllе ун IlBcpcaJtbII ы Dl ll рсl,улятлtвн ы iu tl

деI'tстRиямлl:
l ) llриllя гие себя lt дрчl их .trrr,leй:

- ПРИIlи\4а'lЬ м()tИВЫ и xpl }\lеНIЫ.tР1 lИх ,lКlЛСЙ

l lри анаJrизс ре:]члI;till,ов,цся,l-еjl ыlосl и :

- при}наваlь свOс llpalJu и llpaB(l .tрrlиr,lю.lсй на

ошибкиl

ОК 04.Эффективно
взаимодействовать ll рабсr,га,гь в

коллск-гиве и комаIlде



- l]ll,]BltlJilll, cll()c()a)ll()cIL IIr.)llll\litlll \]liI] с ll()]liltltll

другоI,о че_поRека
испOjl b:]Ot]aTl, разнообразные (l)орN,lы и

виды (lизкl,лы,урrrой деятеJlыlост}l jlля

орl'анизац1{tl з,цорового образа жизни. altTtjBHo0,0

отдыха и досчга. в том чис-iIс

выпо.jIнениtо llol]MaTиl]()B

физкультурнtl-спортиl]ного компJlекса (Готоr] к

труду и обороItе> (l-To):

- владе] ь современ н ыN,l1,1 технологиями

укрепления t,i сохранения ,]доровья,

подjlержания работоспособности- профилак,гики

заболеваниЙ. свя,]аIlных с учебноЙ и

производс,l,веI l l lой леятельностьк]i

- владеть осI{овIIымлl способами самокон,tроJlя

индивидуальItых покtг]irтеiей здоровья,

умственноЙ и физическоЙ работос пособI Iости,

динамики фl,i]}r,tсского развltl-ия и физических

качествi
- вjlадеtь tРи,rическrtмlл упраlltнениями разной

фупкчиональнtlй направлен нос,ги,

испt).1ьзованtlе их в реiltи\lс 1чебllой ll

производсr,веl t нt,tй деятеJIьносlИ с цеJlьк)

профилактики псреутом]rсния и сохраttсния

высокоЙ рабсlтсlс гtособнос,ги :

- владеть l,ехническиN,lи приемами и

двигательными действияпли базовых ви,цов

спорта, ак,I,ивное применение их в

ll()-(t }, к) OBt] l с'J]LIt(lиlI ]]i _ll,

- чме,гь

Il

в I lолгоl о t]Ke к

Bceptlcc и itскогсt

- готовtIость к самора]ви1'иIо. самостоятелыlостлl

и самоопредеl lени юi

- напичие мо,Iиваllии к обучеllию и -пичностlIому

развитиюi
В части фlllическот,о Rоспll't,анllя:

- с{)(lр\4ирU}tаI|Н()СtЬ З.t()l)\tlt(,lо и беtопасноltl

образа жизни. oTBe,l,cTBeH IlO1,o отIlошения к

своему здоровьк):

- пtlтребtttlсть в физлlческолt coBepll]eнcTвoвaн ии,

]аня]llях СlIО})IИВlI{)-О','к)р()Виlс_ll,НОЙ

деятеJrыlостьюi
- активIlое неприятие вредIIых привыtlск и иных

dlopM приtIинения Bpejla (lизическомtу и

llси хlлческоN,tу з.цоровы():

Овладеншс у llrl всрса.п ьны}t tI регу,Itяти вIIы Mli

]lейс,гвиямrt:
а) самоорган u]а цIiя:
-- саN,lос,гояl,еЛ ьно сосl,ав-lя t,b Il-ц,lн решснtiя

проблемы с учетом лIN,lсlощихся ресурсов,

собствентr ых возможнtlс-геГ,t и пре.лпочтенl-tй :

- дalвать оценку новым c1,11},aI(l,tяN{i

- расшlrрять рамки учебнtlго llpcilмcTar IIа ocI{oBc

Jlичных гlредlrочтений;
- делать осознаtrный выбор. аргументировать его,

брать oT,Ber-cTBeHIlocTb за реlхеIlие:
- 0llcII11Bal ь приобретснныil rrгtы,г:

- стttlсобствовать \llI I]it]llll() ll lI ()явjlс,Il lI}()

ОК 08 Использовать сре.цстRа

физической культуры д.пя

сохраIlения и укрепления здоровья

в п роцсссе профсссионllьной

деятеJtыlости и поj(дер}liilllи я

необходимого уровня физическоЙ
по,llготовлсн носl,и



широкоЙ,]р)лrtц}II,I в разttых облас l ях знаIIий,

tIостоянно повышать свой образовате.лы{ый и

куль"гурный уровснь

c()pcl]H() BaTeJIbl loii ,ilеяl е]IьIIосl-и. ts сфере ;llocyI а,

в профсссионалыIо-lrрикладноЙ сфере:

- иметь положите.llьllук] динамику l] ра,]витии

0сновIlых физических качеств (силы. бысгроты,

вы Hocл ивос-|,и. гt,tбкос,l,и Il JIовкости)



1.2.-] II.r:rrrrrple\lыc рс}\.lьt:llы {)cll()cllltrl tlбttlettГlpaltlBarc.lbtlttii.lttctlltlt.lltltt,t llcltlptlrt

lt cl)() l ltc l с l l}llIr с tDГ()('('ll() tr rr:r lrcllrtBt llll-()('('(X),

( )собос. значение,]}iсlt}tплl,t]a rIMee,I, llplt (ltlprtttptrBaHllt-l }t разви,гtll,t общих к()мпетенll}iгl

.,t_,lя спеtltt.1,1ьностей ]].()],0l ();lгапизаltt,tя ll!,pe R(),:tок lt ) llpaB",IeH1,1c на граl,сIl(]р,rс (tt()

ltll,,til\l ). l5.0],(}+ ('пctttta_tbtl1,1c \lilllllIll1,1 tt } с lIrrriic lBa

() 
р ган lt,ttl Lзr,tва,г l, собс II]clIll\ l() ,,tея-гс-Ilьность, выбtll)а]ь 1,1,1ll()l}IJc Ilс|l)jlы 1,1

сtltlссlбы t]LIllo]lIlcllltя tt ptl(lcccttt'lH il_п ьн ых }ttJач. ()ltcIlиI]itгl, llx

eKlllBlI(rCIl, Il liil,1cc l|t(),

['абота t l, l,} K()_1.1ctitlll]c tl K()]\lill]-lc- эфсРек-r-lлвttо обUtаl-ься с Ko,tj!el аl\tи-

\ к()}]() lc I I}()\l. Il() I lllc,lrl\Itl

Ililltrtctlltltaltttt pet\. ll, l :l l а tlбr чtllllrtKtl-t

cll()cll ()\, L\ lltcIl

с l()1.1tllt B1,1I.1 }l l lTell t llll].lll ll, lr llC llll () cccllll
lIoHttrlatt, ]jliIlI}l\l()c l l,с\ llLll()c ll, ll Ctl lL liit_ I1,1l} l()()li 0t

( )к ()]

IlpttHrtrtaгb l]сIIlсllllя в clall]llll]1Hы\ 1,1 несlан-]itрlны\ сlll\аltllя\ ll l lcc lll

]а IIll\ (rtBсIс l l]ClIII()C l l,.
()к 0_]

()cr шсс t в:tя t l, llollcK ll Ilcll(),'lb'}OBitHllc }lH(bOP\li]IlIlIl

эффективrtоrтl выttоJIllсIlllя про()ессиOна_lьных задаt|- пpo4)ecc1,1()lliUlbl lOt,O

. (:lяllc()()\()_ ltt \l() ll

a,tlJl1 l llяli - I lItiI IOc Iно| ()

( )Ii ()4,

l'[спо-rьзовать ll ll(|x)p\lal ltl()ll llO-KO\{It) HIt Kal ttlOH l l ые I c\lt()_,l()l Illl l]

Il есс llo lla_ I1,I l(] ii .,Iся lc,lLIloc I lt
()к ()5

()Ii ()6,

Браlь на ссбя оIRсгсlI]сllllосll, }а рilб()I\ ч,-1сноt] K()\'illl,:l1,1 (Il().,l,t}lllcIlll1,Ix )^

]
()к ()7

Самtlстс.lя.гел ы |t) trllРСJlСJlЯ I ll заjtаttи llрофесс}tо нал bll()l1) ll ,jlичll()с ltlого

разв1{тия. зittIlil\,lаl,ься сtlN,l(lобразоваl| иеv. осOзllанlI() I IJl,lIl и p()Ba,I ь

повыlllеt| tlc к l,}i1,1I ll Illiil ltll ll

()к ()1{

Ориен гирова,t ься в усJlов}tях часгоil сN{сtIы te\ll()]l()l tlii в

есс ион апьllоi]i jlея,|,с,,lьнос I,иIl

()li ()9

Исполнять BotlllcK}.'to обя,]1lllность. в том числе с применением

cccllolta]lLlI1,I\ зIlltlItlil (.],l я K]i lL)lI lегiпо,,I чсllIlLI\ ll
()к l0

\,tы аI Bыtt():lllcIlllя,ta]talIllii.



2.('lJrrKtrpirllco_Icpli]llIIictlбtllctlбlritlttttitlc.tt,ltttii.ltlctttlll.tttttLl

2. |. ()б bcrr .tlltlllIlI. IItlllrl lt lrtt.tы t,tcбtttlii 1lltбrl l t,t

lJlt.t r.teбttllii 1ritбlt l t,l ( )б ьtlt lr .tltcat

()бt,сrI tlбparlrlratc.l1,1Itlii tl|){)l |)x\|rl1,1 .llltlllll1.1lltl1,1 7lJ

lt 1.1l.

( )ctttlll l l tlt c().lcl)]+ialIllc 52

l] l, Ll

l c()pe,|,lttlccKOe ооу,ченltе ti

l lpirkTи ческие занят}lя ]_l

I I рофессlt tllt:l. t ьн 0 opt!cIl I It р() l]il ll lil)t c(l- ltl)ifit ll !| с

( c(1.1ep,+iirtIlIc llpltK, Ir. lHl)t () rt(1.1\. IrI )

)1

I] l, tl,:

lc()pe,l tl tlcc к(,)е t)L)) чен lle ]

lll)ilK,l }i чес Kt|e заI Iятli я lll

lltt.tltBtt,lt t. tьllыii tIptlcK,l (()|l ll1,1]]J""

lttltt l 1rt1.1Lttitя рirбо l а

2

l l1ltltlc;+rr I tlчнitrl llTтcc l ill tIt,|

1, [lrффr:реllrlrrровrrнн ыii }il.1c l )

)



2.2.'I'trtittIt.tccltttii lt.titlt ll c(l lcl)i+i:llltlc,tllcltllI1.1tllIы

I l:ttt rt cl l ll lla tl ltc

I)il t.lc. l{)I} lI I cirt

('rl]lcp;K:rt l l tc ) .lсбll()1,tl \til l c|)Ila.Ia (()cIl()l;ll()c lt ll ptl(lccclt tll l а. l t,l t ll-
()plIcIllIll)()l}illllltlc),.laбltpitlrll}IlLlclllIpillilIItIccliIltlilllяllIrIt

tl Jrlt K.la,ltlllii \I(),l\.IL ( Il plI Il a.I l1.1lI ll )

()б t,crl ч:tсоtз
(l)tlprlll]r} cut,Ic
K(l \l I lc I clIrlIlll

l 2 .] J

|'it l. tc. t l (l)lIilI.1ccKaя к\,IL I \ рп! NilIt rlilcll, li\.l1,1\p1,1 ltбtllccIlrit Il llc.l()l]cltl ()к 0l , ок 04,

ок 08

ок 0l OKl0
(]].02,0l .l _5,02,04)

()cltlllrtttlc c().lc|)rKrlllllt tI

С'ОiЦСР'л..аtl lrc },,lсбt|0l0 }laT,cpll a_Ia )

l . Физическая K\,]lb t\ ра как час l ь кульl,уры tlбtttес,t ва 1.1 че.,Itlвека. PoJtb

физической к\,jIьl\,ры в обlцекупь,rурноN,l. I I po(l)ecc ионаI bHo\l и

социttльноNl развI.1тlirI tlelloI]eKa. Сtrврс,пленное предстаl],lение tl (lизtrческtlli
к},JIь],чре: осн0l]ные lIоня t}.lя: осноl}ные наIlраI]Jlенлiя раtзвl.il ия (lизической
к!jIьlуры в обlllесIве tt llx (ltlpllы ()pI,|lHttзallll1,1

Тсма 1.1

CoBpeMetl ное

сOстоя I Iис tРlrзической
ку-цьтуры и спорта

2.Всероссийский (l rлзкультурно-сrlорти вн ый Ko\4IlJleKc <Гоl,оtз к l,руду и

обороне) (ГТО) IlроI,раммная и норма]ивI|ая oclloвa систсмы

физи.tеского вOсIlитания насе_пеtlия. Характе;lистика норматliвных
требований для обччаlощихся СПО

ок 01. ок 04.

ок 08

()к 0l ()Kl0
(2_-i.02.0l. l 5.02.04)

('tl,lc1llлit tt ttc r.tcбlllll () l|al(l)lli1.1il 2,

l. IIоня r,ие ((,]jlоpOBbe)) (физичсскtlс. IIсихl{ческое. ссlциа;rыtсlс). Фактtrры.
оllредеjIяIощие ,].|1OI)()t]be. IIc1.1xoctlMa,t и.tt,скrlе забо_rlеваllllя

Тема 1.2

З,lоровье и здоровый
образ жизни

()к 0l. ()к 04.

ок 08

2. ГItlня гие ((,з.,юрllвыii tlбраз ;lсltзttlt> и сго с()с1,1lв-цяIOIцIIс режим трvла и

оптимапьный() ], (],]\lt. l1 lIj Iilli IliKil ll cl illlcllllc l] с],lllы х п ll l}ы lIcli.



лви га l,e.il ьныЙ l]eilil,i\l.
пиl,аlIие

It]tlllllя I ltl tlcllil. ]i:IKiLllIl}illIl!C. l]illlll()l{i1,1L]l()c
ок 0l OKl0

(2_].02.01.15.02.04)
З. В.rияние двигатеJlьllой активносги на ,]доровье,

воздейс,гвие физических 1'пражltений tla ()рганизм,]аl| имаIOшlл\ся,

!,ви гате.:rьrlая рскреаltия tl ес роль в оргаIlи']аItии з/rlороt]ого tlбраза rкll,зllи

cOBl]c1,1cI{ н()г() tlc,Il()BcKa

()зjкlрtlвиr,е" r bl ttle

2('tl, tclr;tt ittlllc t.lcбlltll {) \lil I cl)Il:1.Iil

1. Современное преjtставJlение о современных системах и

укрепления и сохранеII11я здороRья

(i ьtхumс-'tьttttя ?l!.1!I!atL,пltlt;tl, а I ! l11uL,ll1Pe L,a,o(!tlrl п.ila|L,t|1l|L|e('KOrl

iKllrt, 1.1ct зtlOtiltztt mе. t bt t ttst ,-ll1lHLlL'll1llKu, (,пlрL'itпlчltll?,

?ll.|IIlalL,п1llKa: 'b!)l('t!lll( 11p()?_y,llill по пс1:lсс,ечеtttt,tit

озОrl1-1tх;ltt,ttе.,tьltttя хсiьбu. L,eBePt!t:,I tl,,ll! L,Ktll!()пH{lBcliLt,1

IexlI()jl()t l|я\

tl iOtllltxittttt.tt,ttыil бс ll ()!). )

? l 1.1 l l l ( l L, 11 1 L! l; (I,

L,.\,L,пl tlB1l (lя

.1lcL,l111ll)L,п1ll,

хtiьбtt lI

()к 0l . ок 04.

ок 08

ок 0l OKl0
(2_1.02.0l .l 5,02.04)

2. ()собеtIностлl ol]l анtlзаlци,,, и

()t_loP()Blt'leJlbll(lй tIllttичсt,кt,ii

направ-цсн ность

l]aг]н ы\ с llc IeNl ax

t|l1, tl ltt ttttll l а.l t bl l ая

за trя гtlii в

ll llx
I I ро l]едсIt tlя

к),] lbTy l]ы

Тепrа l.З
Современные системы

и технологии

укрепления и

сохранения з,цоровья

2('tl,lclr;K :tltltc t,.ttбlltll () 1lt l cl)lIiI.1:l

l.Форrrы opIatl}lзalll{Il

физи,tссксlii Ky,.lr bTl poii
саNl()сIояlс.lьIlых lattя-ttlii (),J,:K)l]ttl}IlIcjlbll(l

1.1 1,1\ ос(lбенtttlсги; ctlбltrtlileHtrc lрсбованt,tii

бс,ttlпtсrttlсl ll lI I-1ll IlcIIl1,IccKl,t\ llOpNl 1,1 праt]lIj] в() t]llс\lя ]itliя ll]ll

lI

(l tl-tt l.tccKtlii к\,]lb I\ l]oi!

2.Организаuия ,lltttя гltii t|lt,tзи,tес Krt ми чIlражнениями рii,l,]Iи llH()}l

tIatltpaBjlc'tl HocTll: lIоJlгоl,()l]ка к,}аня,Iilям (lизическсtil Ky_lbrypoii (выбор

Mcc't, занятий. инвен'tаря pl одсж.Llы. планироваllие занятий с разноii

функчиональной ttat tpttB'ltet l HocTbKl ). IlаI,рузка и факrоры рсIуляllиtl

нагрузки при провс,ltении самос l,оя]е-[ыlых ,заtlя t,ий сРltзtlческими

\ ]l I]a;l(lIcIlI trl\| l1

Тепrа 1.4

С)снt,lвы мсl одики

самос tояте]l ьtI ых
,lанятий

о,злtrрtlвите;t ьноii

физлtческой ку-пьl-урой

и самоконтроJIь за

индиви.ltуапьн ым и

показателями з,цоровья

()к 0l . ок 04.

ок 08

()к 0l ()к1()

(]],0],01.15.0].0.+)

З. CaпtoKtltl-t 1-tcl"lt ь
,]а инди вI,{д) fulьIIыNI1,1 п оказаl,е-л я \,1 tl t|, ll]tIlIccK(ll()



разRи l ttя- умстRенllоij lt 4)пзljчсскойi рабоlI)сI IосOбI{()с lыо.

индивидуа-цьными пока]ателями физическоЙ tlодготоRленнос,ги. Дпевник

ca\,l о к() н Tl]o"II я

.{. Фllз1-1ческrIс ка(|есl,Rit. cl]c,lc [ва и\ c()BeptllcIIc lt]оваllllя

-lПрtlф (ccll()II:l. l1,1l() ()pllc!l l llp()ltalIll()c co-:lcp;,ti:lllllc
2('tt. lc1l;li:t ll ltc 1,lcfilttll {) \lil l cl)lIit. l:l

ок 0l. ок 04.

ок 08.

ок 0l ()Kl0
(23.02.0l .1 5.02.04 )

l, Зоны риска физическоI,о ]доровья в профессионапьIlо й деятс.lьн(lсти,

рацисlнальltая органи,]аttия l,руда. факторы сохранения и укреп.lсния
зjlоровья. профи.lIактика |lереуто]\,lлен ия. Составленис ttрrх|ессиоI,рiшtпtы,

Опреде.пение принадjIс)кн()с ги выбранitсtй l Iрфессиl/спеttлIаlьности к Iрчппе

тру.ча. Полбор физическиХ упражнениЙ jlJlя проRедениЯ llРt)И]ВОЛСlВеtlllОЙ

I,имнас,гики

Тема 1.5

Физическая ку.IIьтура в

режиме tрудOвого дI{я

)('tl,ttlliKatrtlc },,tcбlltll () \lil l cl)ltiI.I1l

1 . Поняr,ие < про(lесс l,ttlH аl lьI{о-п рr{к-lа.ilнilя {lи,lичес кая подго IOBK[l)) -

за,,tач1.1 lt рофсСсионац bIttl-1lpIt к:Iа,,tнойt {-rпзичсскоЙ поjlt о,lовки. СРс'Дсl'Ва

ccclltrtIiLi bI{O- ll1,1t,I K;llt.,ttt oii (lttзlt,tccKtlii l lо.цI,о I0l]lillll;ltl(l

ок 0l. ()к 0.t.
()к 0lJ.

ок 0l ()к l0
(] j.02.0l .l 5.0],01)

2. Оttреде-пение зIlачимы\ (llrзических Il ]Iичн()стных Ka,l(,cTB с \'IётоNt

спечtrt!ики по:tу,tасмоЙ п ptxPecc и и/сttеl tиаLl bHOcTIl: опреjlелеIIllе видов

(lизкуllы,чрt to-ct tорти внtrй дсяl,еjI bHOc1,1,1 ,l(.]Iя разRития гl роtРессиоtrал bHtl-

]l]atItl]\lыx tl)trзическl,tх 1,1 |lcl]xlltlecKllx Katlec-l-B

Тема 1.6

Г[рофссс ио н ап ьно-

Ilрик":lil/:lная

<Ризическая

llодг(),1,овка

()к 0l . ()к 0.+.

ок OlJ.

ок 0l ()Kl0
(2з.02 0l.15.02.04)

\'lcttl,tItчecKltc ()cIl()ll1,1 tlбt,,tсlttlя l)il}.llI(Il|1,1\| lrtt,littl {lItlttt.IbI\I)ll(l-
cI l tl11,1 tttlttoii Ilся l c.l btl ()c l It

l'it lltc. t -N'q 2

lбllt l lt. tttt;t1-1tlltli l lI(lccKllc t:llllllllrl
lбПроф eccll(llIiI.II)l|() ()plIcll l lr р() l]iltI l I()c cojlcp,/tiallllc



)
.lcбlt(}l {) \lil l c|)lliI.1il( 't1.1tlrжit lt ttt 1 ]llp itK lllll(clill(J }il l|,l l ll,l

tl I]p()l]c. (c'l l llя K()Nl t I- lcIc()l] \ l l|lll7lilIcllll ll

r tt1llultlIctltlii, 1,Iя ti()l]l]c Kllll tl ocaI{lill lI l,c_ l()c.lO7I(cllll я

l,( )ctrrlctt ltc \lc l (). lIl Klt с()с гllв-lсIIllя

ок 0l . ()к 0-1.

ок 08.

()к ()l ()Kl()

(]j.0].() l. ] 5,()].()-+ )

].()cBtlcttllc \lcIo,(llKll c()ctlllt]lcllliя lt IIр()I}с.lсIIltя K()\1Il]lcKcol} \ ll

1-1it,l.tl1,1tttlii tl11 ttttltlttlllit.tLtlttii ttalt;-laItltcItttttcttt

;lailtltc tttt ii

Terra 2.1

Полбор упражltений.
составление и

проведение
компJlексов

упражнений дJlя

различных (lорпt

оргаIlи,}itllи и заtl я гиi,i

физическilt:i Ky.ll ь,l,урой
1

allttc 1,ttбtltll () tlilIcl)lI:t.I:l('tl, tc;r;K

l l1l itli l l1.1ccl{l|( }1lIlrl l llrl

оК 0]. ()К (),+.

()к ()8.

ок 0l OKl()
(2_-i,0].0l. l 5.()].().t)

]. ()cBtlcrtltc \lc l,().rlикl| сосгаIJ]lе}Il1я rI провс.,lеllllя K()NlIIjlcl(c()l] r ttlrluKltcllltii

.1.1я ll().lt1\l(|ltKll к l}ыIl()jItlcllltI() lcclttB1,1\ r пlla,t;llctlttii

()cBtrcttttc \tcI().lllKIl сосIаR"IеtIllя II lllII()t]-K[)tIcIlclil()I] I1 l}Iпll()]lllсllllя

caN1()cl.()яI.e.llblI1,1x 
,lit.,lllHttit Il0 I l O__lI,(]T() R кс к c,tllllc lI(}11\l lt ll)c(j()BilIIlIii

l}(l)( 'l\ ,,l l( ),,

Тема 2.2

f'tlcl aB'llett llc ll
IIро t]едеll llc
caMOc,l оя тс_II1,1l 1,1\

заняти ii tlo Ilо,ltго l овке

к сдаче tl()p\l ll

TpeCltlBar t rt t:i l}Фf'К
( I'l'()) )

:t lt ttc r.tcбltllt lt \l:t lcl)l|:1.1rl( 'll,lclriK
]

l l 1rltK t tt.lccttttc t:lllrl l Ilrl

()к 0l. ок ()_+.

oK0l -oKl0
(]].02.0l .l 5.0].04)J, ll1rtlrtcltcttttc \lcl,().tOt} cit\|()li()lt !l)()"Iя tl ()ltcllKll \\lcIBc'lIl|(,,

l)il(x) l ()cll()c(\lIl()c l ll

ii tt (ltt lt t,lcc Ktrii
Terra 2.3

Ме,тоды caI,1OKolt rроJlя

ll оцеliка 1Mc-r,Betltlrlii tt

физичеcKoi'i
рабсlтоспсlсобItос гtt

2
lttltrc 1 

,ttбtlllr tl \lп I cI)ltiI.1it( tl ttlt;ri
l l1latt t tt,tccltttc }illlrl I ltrI

ок 0l. ок 0.+

ок 08.

ок 0l OKl()
(] j.02.01 .l 5.0].04 )

5, ()ctKlcrtltc \|cl()"(tlKll состаt].lсltl{я I1 пl]()вс.tсlltlя K()\1Iljlclic()It ) lI

l Ii\IllllcIllKli. li()\I||,Iclic(]t} \ ll|)il'liIIclll]ll
;T 
iutitlc tttt ii

зirбrrлсвirttttii с .lё l()\1 с llctllll1,IlllilIllilI II CCCll()tli1.1I1,1l 1,I\

. t, lrl t t1,1tt t t,l tKl- 1с t вс ttt t tlii .,t_ lя

Il li ll

Terrra 2..{.

Cocr aB;teH ис tl

провеление
KONtll"цeKcOl]

!lpcttttcй заря.,lки. фл1,1кr ",I 
ь-гrl и нl ток, (lttзкчль,tttа1 l, K()MllJlcKc()I]

ll



),Il l]alilitlсItии лJlя

различных форм
организации заня,ги й

физической куль,гурой

при pellleн и и

професс и о н art ь н о-

0риенl,и рован н ых
залач

б}. l) rrtcii l l1ltl(tccc1.1tlttil, 1 t,t ttlii .,tся l с t bl toc l tt

6,Освоение методики составJlения и tlроведеIlия KoMI].]IeKcoB r пражнеrlий

;рlя профессионал ьно-при кJlадной физической по/liготовки с 1,чётllм
сllечифики бул1 lltей про(Ьессионалыtlrй лся t с. lbHoc t и

Тема 2.5

11 роrРессиоlltt-п ыtо-
прикладная
r|lизи.tеская

гIодготоRка

('tl, tep;Kiltt ttc 1 
.lсб l Iot о 1lil I cp1l iI.1:l lt

ок 0l. ()к ().+.

()к 08.

()к 0I ()]il()
( ]],()].0 l. l 5.()].()_+ )

Il1litK t l1.1ccKl r с tilIlrl l Ilrl 8

7. Характерисr,ика t lрtl(lессиоttа tblttll'i jlеятельносlи: группа тр}''да.

рабочсс положение. рабочие дв!{)IiсII}Iя- фу н KI ltlона_пьн ые систсNlы.

обес пе.tl.tваtсtщttе l,ру.цовой процесс. вllсшIIис ),сjlоI]ия или

tIpol,{ tволственные 4)акlоры. прсl(lсссиоl ta,r bll ые забо.lевания

8- l | . ()cBoetrrre KO\{Il,]leKcoB yпpa;ltttcltttit д,пя II p()rl звоjlствен I{ol:l

ги\lltастлlк1.1 ра,],]Iичных гру,пп пllо(lссслt ii (lrервая. l] г()l]ая. тре,l-ья.

tiствсl]тllя грчlrIl ы tlро(lессий )

( )clltllllttlc c(l. 1cl);,H:llI llc _lб

}'.tсбltо--грсlllr l)()l]()rl lILIc t:lllrl 1,1tri -l(l

Тема 2.6.

Физические

упражнения для
оздороаитеjlьн ых

t|opM занятий

физической ку,льтурой

('tl,tc1l;Kitllttc 1.rcбlttlIrl 1|il l cpllil. lil 2 ()к 0l. ()к ().+.

()к 0{i

()к 0l ()к]()

(] j.0].0 l. ] 5.()].()_+ )

lIJraK t tl.ttcKltc JilllrI l llrl ]
l2. Освоение уtIражнений совремеIIных о,]/lоровительн ых систем

физическсlго воспитания ориеt{ти рован н ых на повышеIlис
(lyH кцIrсlна-lIьных Bo,1MorlcHtrc гей opI ани,]мil. полдержitt{ия

работос пособl tсlсти- развtl,гие оснOвных сРизлtческих качес,r,в



l]
2.7. ['tlrtlt:rc l ttK:t

{('t1,1tlrжitttttc },tcбtttll ll rl:l lcl)l|:1.1n
+lI1r;tKltt,tccKttc tillIя | lltl

lj, 'Гехника безопасttосt,и t,{it заня-I-иях I,rI N,t насти кои.

Выпt,lllнепие строевы\ упражнений. сrроевых lIриёN|t}в: посtроений и

ttерестроений. перелвижекий. разNtыкаllиt'i и см ыкаrtl lt й.поворотов на

liес,гс.

Klltl l1lt1.1t,ltaя р:tбll l :t

ок 0l. ок 0.+.

ок 08

ок 0l oKl0
( 2_].0].0l. l 5.0].0.1)

ок 0l. ок 04.

ок 08

oK0l -oKl0
(] j.0].0l .l5.02.0.+ )

]"l. IJt,lllt1,1tlcllttc rlбtltc1-1a lllttttal()lIttl\ \ tt1llt',t;tlcttttii

IIl)c.t\lcl()\l: lt lIill]o\. l] ll]\ IIllil\. llil сllаl]я.lil\ l! l|)cIlil7lic|]il\

l]t,l l ttl:l trcItиc I I l]lI K:Iil.,tll ы\ 1 tt1-1iultttctrtt ii

|]itI]ll()Rccltlt. .lilзalILc l1 llсI)сjlаза ll lic.

llc|]cll(lcKa I |]\ ]а- IIl]1,17iKlI

llpc.l\lc,la ll с()с']

\().l|)()1,I r ll1la;,KI tct t tt ii tt

Il().,lltll\laIlIlc li
l| ()cl lt.

\Ic lilllllc Il ,I() lt_ lЯ.

Terra 2.7

Ос нtlвная гll \1нас,гll Kll

.l('tt_ lcJr;tt:t ttttc ) .lсбtl()l (l \til I cl)lta. !il
_t

ll1raH l t 1.1ccKl r с tiltIr| l ll,l
lll.()cBtletttlcaKpoбartt.lccltttx,),iIcNtcltI()B: l(\ ll1,Ip()li ltIlcl)c-t. к) l]LIp()K ll|llil.'l.

t.lttttttt,tii к\ lr1,1|]t)K. к\ ltIJI](lli llcllc} l1.Ictl(). cttriiKit tlit,l()llillliil\, \|()cL cI(liiKit

ll1l l]}Ka\.clOiiKil lltl I()jl()l}c lt lr\ Nil\- llcllclKll)(tl (i(rK(rN|.,li()jIcc())). l]ltBIloBcclle
(.litc l ()(I Kit)).

l9.('tltlc1-1tttcttc lt]()l]|lIllIc il|il]()t)it lllllcclill\ ):lcNlclll()I]

ок 0l . ок 0,+. ()к 08

ок 0l OKl0
(23.02.0l .l 5.02.04)

Теuа 2.7

Акрtlба rlt ка

](),()cBtlcttttc ll c()l]c|)IlIctlclI](rtlltllItc ltKlrtlбlttlt,tecKrlii tttlпt бttttitttlttt

(lI()cj]c,'K)ltlLгc]lbII()c!l, l,]LlIl().]lIlcIll]я,)Jlc\lcIll1)t}BltK;ltlбitгtt'tccKtlii

Ktlпlбtttlalttttt \l(l)I(cl l| }N{сIIя l l,ся):



. [cllr tltKll l( )ltrltlt ll

t]-П. - ().('.: I)aBttoBeclte на ;tcBrrii

(tlpaBoi:l) - IIlaIorr правсlй Kr Bt,t1,1ttK

впсре.lt tIOI,ri скрссl но и tl()l}oPol

кругом - Ку вырttк llil,ta,I(

lIepeKaToM llазat,Il cTtliiKa lla

,,IoпilTкtlx - Kl вырок нllзal.1 t|c|]c,}

ILlечо l] \ II()l). сl оя l{ll lcl]()\l

(llpaBO\I) K()]lcIlc. IlpilR} к) (_,lcI]} к))

llll]a.l. []cIitlb - [IcpcBtlprlt бtlKtlrt

(Ko.,lecL)D. Il1lис гавляя lll]al}\ l()

( jleB},}o) IIрыll(ок l lprl1,1tyBrrtttcb. 11. I I.

И.П. - О.С.: f'r,tlйка на р},ках }lax()ll

rr]ной и Tojl!lK()]\i другой (()) -

Кувырок впере,,t - Кувырок впе}]е.:l в

yllOp присев - С'и..rItrй. стойка lIa

гоJlоl]е с tlпорой руками (Д)-('илоii
()Ilчскание в yll()p JIёжа. Tol1,1tttlM

f|ог \,lIop пр!lсеR. []стать - ]\4ах

]lевой (правой) lt ltcpeBopoT бtlкоrl
( к().]есо,) Il}]исIilвJяЯ праt]\ l()

(]Iевую) llоJl,!-tIрисс.ц и пры)+(()к

ll рогцувIIl ис ь. И.lI.

'|'ellrr 2.7

. \ l1rtrtltl tta

('ll. tep;H:l tt ltt ) ,lсбll()l о }Ia l cpll:t.1il 7

()li ()l. ()к ()_+. ()li ()8

ок 0l ()Kl()
( 2j.02.0l . | 5.()].()"l )

II1raK t tt.tecKItc lillIя l Itrl

()с Boctt lle

l lрыжкоl}.
а,)роби ке.

базtlвых. ()сновltых tt rto.,1l,ttPlt I llrprrBatt tt ы х

IlCPC,lrttt;+,eHttЙ. Iilllltctiil,11,1lы\,tBtl:Keltttй lt

lllilI()B a,]p(x)ll Kl l-

(} }. [opoBllTe,,l bll()ii

l}ыпtl-ttlcttttc t ll1-1a;ltllcltttii it l1rtlбtttrt () \ttl]aliгcpa ,1.1я c()ltcl)lIlcIlcl B()I}ilIIIlrl

lIlr lltt tl tltllta_ tl, ttt,I\ cltc lcN] ()l] l lllllt t\lil (, tt,tla t сл bl toii. ccl], (c,lIto-coc} jllIc I()ii )

litlrtlt-tcltct,t -t,Iя t)iltI]tlIIIя tIlttltt,lccltltr cIl()coбIl(lcIcii cl)c,lcll}i,l\tIt il)l]( )()l ll(l l

R l,.ч с tlcllo,iIbi()I]aIIlIe\I ll()l]LI\ 1;11_цrв обtrр1'.'к)вLll l ll я ll IlallpaB]lcllllll

lэроб tlKll (к]lilссl1.Iескirя. ctcIt-a,tlltlбttKa. (l tt t бtr:t-а,l1,ttlбt tKa tt г. п.)

('t1_1e1l;яallltc 1,lcбlttlt () \ril t cIlltil. lil _l

I l1la lt l lt.t cctt l l с l:lllrl l llrl ]
l]r,llttr:lttcllt.rc 1ttlra;tillcltllii ll K()\ll1,1cKc()l] rtllla;ttltcttttil ill]lclIltlccli(l ii

гимнастикl.i ]ljlя рчк и п-цечевог() tlояса. N{ышц спины и живота. мышtl lIOl,

с исIIоjI b.]ol]il}l исм собствсIIн()l1.; веса. ВыгItl_rtнсttие r пра;кнеrlий ctl

свtlбо,,tн ыirt ll весаirtи

l'епrа 2.7

A,1,1le t,ичес кitя

lll\lllilcTllKa

()li ()l. ()к (),l. ( )к ()lJ

0к 0l ()к]()

(]j.0].0 l. l 5.()].().|)

Выпо_-rttсttltе \ ll ажнениir ll Koll t l"Ie кс(,)в ) пражllенtIii с llClltl Ill t(l l]ll lIllC\I



Выrtrl,цнение упражнений и KoN{Il.leKcOB 1,пражttений
тренажерах и кардиотренажерах.

IIll с ll_ l() l] LI\

2.ti ('tltl1llltBtl1,1c lll I)1,1
lб

('11,lc1l;Kallltc 1.1cбIllll () l|i| I cpIta. la ]
IlJraKttt,lccKttc }illIrr l lLl
2 l . Техника безопаснос,l и Ila заня-гиях футболtlм. Освсrение и

совершенствован ие техIIики выIlL).цllсlll|я приёNIов игры: удар по мячу
IlocKoM. cepeJlиHOii подъема. вн1 грсннеli. внеlllней частью подъема:
()сганuвки \lяllа l]H) lрсttней сгорrlной сгопы: (lсlJноt]ки мяча вltутренней
сttrроной сIопы ts lIрыжке. осtан()t}ки мяlIа л().l()шв()й.

22.Правиlrа }lI,ры и методика судсl':iства. Техника Ilападения. .Щействия
t.t грока без мя ча: освобождение tl,l, ()l Iеки протлtвн l-lкa

]]. ()своение,/сr)всрlIIсIIс,гвоt]illlIiе Ilрис\1()в litKlllKll заIItигIп tt IIаIlа.llr,нlrя

'|'сuа 2,[l

Фr t бlr_ t

24.Выгtолнение технико-так l иLlескllх
( у чебная игра)

lll]llc\|() lJ I] llI p()I}()Il ,,lсяlс,Ilьtlос Ill

('tl,tc;riHlttttlc 1.1cбlltlt tl }|а l cl)Il:t. Iit ]
lI1lltlt l l1.1ccttllc lilIIя l llrl ,+

25-26.'I'ехника безсlпасtrости на зalнятиях баскеr,бсrлсlм. ()своение и

coBepllIellc l в()ваllис техники выпо. lнения llpttёrlrlB игры:
l lере]\,lещен ия. ос],ановки. стойки иlрока. пOвLlроты; лов,lя и передача мячat

двумя и о7цной pyKclli. IIа мес],е и в двих(ениLl. с O,[cKoKo\l от по.flit: ведеlIие
мяча на мес,tе. в .Llв1.Irttении. по llрямой с !l,]менением cKopoc,t и. высоты
отскока и наtIраRлеliия. по ,]рительнOмv и cjlvxoBoMv сигна.ltч: броски
одttой рукой. на месте- в движении. от грули. от плеча: бросок после
ловJlи и после веJения vяча- брtlсtrк vя,tа
27.()сtзtlсttltс ll cOBeplI IeIlcTBOBatI tIe ttрлlёпttrв тall(гикIi ]tаIItIIl,ы и наllа.l(енtIя

Тс:u:l 2.1,1

Iiac кс tбtl_ t

()к ()l. ()Ii (),+_ ()к ()ll

ок 0l OKl0
(2 j.02.0l .l 5.02.04 )

]8.Bыlltl",tltcltlrc гсх ll и KO-,I,ilK,гIl чсс к lr х ttрrlёп,lов в rtt,lltrBtlii,tеяlс.-lьlIости

lI()I}LI\ I]!l,[()I] (ltt tltccc обtlllr,,цlвitt tt tя.

_+



'l'crllr 2-tJ

[}о:lсiiбtr.,l

('o.tcp:лaltttc r.lcбltltt (l \til l t:l)llil. lil )

( )li {) ] . ( )li ()_l. ( )к ()8

()li ()I ()к]()

( ].].()].() ] . l 5.()], ().+ 
)

[I;raK t llчесttltt lil ll,l l lt,l -,)

Техника безоIIаспосr,и Ila заня,[иях волейбtlltrlм. ()cBtlcttttc lI

coвeplllelIсTBL)BaHиe rехllик}l вып(]лнения приёмов иl,р1,1: c,lrlliKи lrl ptlKa.

перемеIllсI{ия. llереjlача мяtIil. tIодача. нападilюtltиii y,llap. IIрием Nlяча

снизу дв},мя pyKaMlr. llрием мяча tlдtrой pyKoti с I I()c,]lerly l()Ilttl м

нападением t{ псрска,г()N,l R с 0,opoнy. tta белро r| спину. ltрисм ]rlя,llt tr.,llttrй

pvKol:i в tt a,,tett иrt

()cBttcttltc/ctlBc1]|IIcIIc I|]()ItitIll!c ttllttёrttlB 1aKl,1lKli tilIItlI I1,1 lI llilllt,.lcllllrI
[Jыгto_1ttettttc Ic\IIlIK()-lilKllltIecKl|\ lIpllLrIl()t] в IIгр()IJ()il ,lсяIс,ll1,1l()сIlt

Tcrla 2.[l

lctltlltc

('ll. tep;Hit tt ttc l .lcбtltll () \til I lJpl!iI.1it 2

()l( ()l. ()к ()_l. ()к OtJ

()li ()] ()lil()
( ],l.()]. () ] . l 5.( )], ()-+ 

)

II1laK l lt.tcctttlc tilllrl l llrl
'[-exHltKtt 

бе,зtttlltснtlс I lt ila заllяl llях ген н ttctltt. ос BtreH tte tt

coBcptUeHc,l |J(}l]aI I llc lc\IIltKll lllJll().IlIelIIlя лрltёrtrrв IiIp1,1 \ltра)(llсlillя с
лlячtllt: cItttcrlбt,l \l]alKll раксгliи {_,ljIя ),..lapa cIlpilRa. слсl]il.
\ н 1,1всрсаLц ыlilя \BaI,Ka): 'l'ex 

tt tt.tecKtle ,).Ilctlr',H-tы: 
},,tары Il() \tяч\.

IIepe\lellletl1.1я I I() tljlo lI t11,1lKe.

I1рылtкt,t :< разt ttl)i(ка)(ссрt.lя( pil,]llO)KeKD ):(-rя I v lll ка): в(с l-ap l о l]()c) l l()Jl())l(

eIl ие: чере]( к()ри,Iк)l]) ll I.II.

В ы lta.,lы:(Btte|-lc,I(.Bc l()pol ly.lIllзil,Il). Бег: llрt{сгавlIыN,I. скрссI,1Iым llltll,()N,l:
., lrtейкrlii,,: ,,illI-1ill()\I,,:.,,lc-ltltl,tll1,1ii"бcl : \ск()рения
сосмсttоЙ Haltpltl],,IeI I tt я:(сс]\lсllя lllll Й ). Ilодача. ttрllёлt tI().,lirtIll (cBctIa).
()cBt'letttlc ll c()l}cl]IIIcllcIln)I]allllc lIl]llar\t()l] I,illiIllKll ]llIItIII1,I ll llitIIa.,(cltllя

Выllо,,rttение l,c\ lI tl K()-],ilK,t ll tlecKll\ IIрIlё\lов в tIгp()ll()ii ,tcяIc,Il1,1l()clll
Разбор trрави,r ttl,ры. ИIра llo \Ilроulенны}r пpaBll-laNl. 1,1t ра rro llpalJи.llaNt



_l('tl, tcJr;Ka tl ttc 1,lciltlltl () }lil l cl)lIil. lil
.+

I l1r:tK l lr.ttcliltc tiltlrltIlrl ()к 0l. ()к 04. ()к 08

ок 0] ()Kl0
( ]:1.()2.0 l . l _i.()].().+ )

29.Освсlение и совершеIIствованис l,ехники выllолt|еllия lIриёмоR игры.

Развитие (lи,зи.tсских способностей средствами игры (IUахматы. lllamкll.

рчсская JlallTa)

Тема 2.8

Спортивные игры
lllaxM аl ы- шашки.
лаптil,

l]('t1.[c1l:a:tltlle ) .lебt|()i () rla l cplIiI.1il
|.+Пр:rк l ttчсскttс laIlrl l ltrl

З0. Техника безопаснtlсти на,]анятиях,пегкой ат.,Iе,r,лtкой.'I'ехника беt,а

высокого и низкоI,о старта. cTapToBol,o разгона. (lинl,tширования:

З 1 . Совс,ршсr rc l B()BaI l lle I,c,\ l I }l к п с l l 1-1ll tt-гсllскtll,о бс1,1t

32-З4. Совершенс,гвоваIIие техники (KpoccoBt't1,o бега. сре,tlние и дJIинныс

дистанции (2 000 шr (девушки) и З 000 ll (кlноши))

З5. CilBepшtcltcr вованис lехники эс,I,а4)етIIrlго беl а (zl * |()0 пл. '1*400 п,t: бега

пrl ttряr,ttlй с 1,1аз:ttt,ttttlй с Ktl lrtlc-t-t,lo )

36. CoBcpl tteHcTBt)BaH t,le l,c\tItlKl1 прыжка в /UltlIl) с рllзOсга

З7, Ссlвершснс гвоваl I t]e ,I,ex 
н икll l|ры)кка в I]ысот),с разбега

3 8.Совсрtuенствование техники метания гранаты BecoNl 500 I (девушки) и

700 г (юноrrlи)l

()к 0l. ОК 0,+. ()К 08

()к 0l OKl0
(2 j.02.01 ,1 5.02.04)

j9-.l0.Разви,гrlс (l1.1,ltl.recKt,tx ctltlctlбHclc rеiI cpc"lclBir]\ll| ,lёt,кttii ltг;tсtttKtl

Ilо,,1виittltые tlг1-1ы lt эсIir(lсгы с ).t(,\lcIIlilIIll лсl K()ii ill]lL,гllкll,

Тепlа 2.9

J Ict кltя iтг_,lс гtrкit

()Ii ()l. ()к ().+. ()]i ()lt

()к 0l oKl0
(2].02.0l .l 5,02.04)

llptl.ttc;Kr l()rIlIilя ill lccl,illlIlrl lI(),tllclllll1.IlllIe (,ttlфrPcpcrrttrllltlBatttlыii lit,lcl)



l}ccI rl:



-]. } (-_l()ltllrI pEA-lI1l }.\lt1lIl } tlгБl{rlii .1ltсцип_Illны

.1.1 . 'I'ребова нlrя к ll1! llll }tll. lbll()r!\, tla l cpll:l. I t,lI()- l eIHIl rIecKorlt oircclteчctllt Kl

|)ca_ l и,lzttlия 1 чсбноli .].ttcltl.t Il.,ll] l l ы l рсб1 с t Haut н ч ttя cl]()l]Tco(rp\ .'кен 
t tii

Сttорr,uвltыii Ko}tlLiIeKc:

('llllp,l lrBlIыi'l ra.rl:

cl()jl д_,lя,lенниса. i]Illечкit- lilIlIс.lи. KalIilI1,I lи\lllасlиlIсские. к()зеJ| |и\|||ilс|и,tсскttй. Ktrtlt,

t ttп,lttac-I ический. N{аты гtlN,нilсгllчсскt|с. рilке,гкl1 баjtмl-tнтtltlttыс- се-1,1tи Bo;lr: iiбоl lы t ыс.
cleHKa l и \| насl,и чес кая- шilхl\1aшы- Ntяt|и- сск\,IIдо]\,1еры. трена),кер .(]lя \l1,1lllIL ti1,1ttltltHtlt tl
IlPecca. ,грсIlажср дjrя \lыlllll cllllll1,1. |,l]cllit)ltep lребнrlii. вс,lOTPсl lil7iёP. illP(tcIc||IIcp.
ll]clla)licp ,],lя \lышtt Htlt. бсtt,t (ска\,lья Ilo,1 lll lat|l,))- скаNIья tr-lя пресса. скаNtl,я.,1_1lя )lill\1lt
l ()рlJзон liulьная- стOjl:ljlя ap\lp!,cгjllIlllil. ItllIl}lс,tсппер. lIl1aHl,a l pel I и pOBtl,tttitя- t ltptt- (ltrprta
_t.tя сбtl1-1ных KO\laH.,t lIO сII()ртIIRIlы\l ltl l]a\l- l pillla,I ы _lcгKOitT,-le]llttecKlle

Tpelta:+tepll ы il la.r:
lpcнa)t(ep .1.,1я \rыllllt брк,lttltttlгtl пресса- I,peHarкep _l-,lя \tышц сп}lны- l,рL,нажер грсбtltlй.
rrclltr грелlажёр- Tpeнa)iep д.,lя Mыllltl tlot,. бенч (скаN{ья по.1 ul,ганг),). скамья jljlя llpecca !l

),liима горизонтаjlьная- сто"ц,]-ця apМpec,l,Jl l| ll га. Nrи}tи_степпер. штанга трен ир()воч}lая. гири

-1.2. llrlфrlpuaItlltlttltrlc tlбccllc.tcllttt tlбt.Iclttlя

_1.2.1. Пе.tа t ltыс llJ.tnllltя

l. Виленский. М.Я, Физическая KvJlb,[vpa : },.Iебник / Виленский М.Я.. I-oprrlKoB д,l-.
Москва : КноРу.'с. 2020. ]1.1 с. - ISBN 978-_S-106 -0] 421-4. - TeKc-l l;tек,грtlttttый. -')БС "Вооk.гu". - [JRL: ltttlrs: l,,rtl[.гLt lrrrlrk ()l]7l9

]. Кчзttецtlв- В.С. Фttзическая к) "1ы,\ ра : },lебlll|к ' Kr зltсцов В.('.- Ko:ttr,lttиItKrrii l'..\
\,ltlcKBa : КноРlс. 202(). ]_5(l с. lSl}N 97li-5-]()(l-()75]]-7. Iсксг,r.,tскrроttныii
')БС "Вооk.ru". Ll[iL: https:,'1htrtrk. гtr/Ьооk l9_'l ] 7 |[i

_].2.2. llll l ерне l -pec} рсы

')БС l()naiil. - Интернеt- ссьulка httрs://uгаit.гtl/

')БС l]( )()К,пr. - Интерне,г- ссы.rrка https://www. boclk. гu/

')БС' Лаlrь. - Интерне-t-ссы,rка httlrs://e.lanbtlok.crrrrr/

')БС Il'It|]ooks. - Интернеr,- ссылка ll ll ц ц.iпгЬоtlkshсlD.rttl'



Конгро.tь It ()lltllK:l рс]\.IыilI()l} ()сl}(lсtlllя об пteoilp:r ltl ва l e.l blttlii Jllcцtt п.r ll ll t,t

{.1.1 K()III|1{),Il, lt llItclIKil l]cl}.l1,1ill(|li ()сl{()снllя rц1IIlcrrбlr:ttttttltIc:tl,tloй .tttclLиll.ttlltt,t

рirскрь]ваlотся llcl)cl jtrl сц}l п.l1.1l IapI{ ыс рс,}уjll;lаIы. Hal l}]aBjicll tlыс lla (l)0pN1llpoBal I1,Ic ()бIl(ll \
KON|tIe,l,eНllиii IIо l]a t.|lejla\l и Tcl\Ial1 с().l(срriаllIlя }чебноlо Nlil-Icplliljlll ( ]lля специilлыl()сlсii
]j,0].01 -I-exttlt.tccltaя 

)ксll_гl\ ltTillllIя ||t) t|,ё\llltl-тI]а||сIlоI)IlIl)l\_ сIр()lllе.llьНЫХ- ]lOl]o7ill1,1\

\lашLIIl ll ()б()р\,l()t]аl]llя (IIо (lrрilс_lя\l)_ l5.()].l(l Tt,xtttl-,tot Itя \|iIIIllll|trсIРОения- ()8.()],()9

\1oHTa;,lt_ Ila.,iil,,tKa li )KcI1.I\ilIllIlllя t.IcKl|rtlrrбtlI-1\]oBilllllя IIр()\ll,Ill1_1сllllы\ li I l]arк_tallclill\
t.laHtti]. ()9.()].()l Ktlrt tl ыtlтср}l LIc cllclc\t1,I }l Ko\lt1_IeKcы. ()9.()].()7 l'll tфорrlаl tltot lt lt,tc

сllсте\tы и п a\l\lli OBaHlle )
'l'ltlt 

ltt lctltl.t It l,t \ rtepollpllrl l ll,Il';l t lc.l/'|'crlit()бшая/lr prl{lccclt()Il il. I L HarI

K()ll ll с l cli l lI l,l

Р l. Темы 1.1" 1.2. l.з
|.4. 1.5 П-о/сL. 1.6 П-
о/с

-l 
елrы ].l - 2.5 П

],6. ].7. ].8. ].9.
I,]
ос.
].l()

ок 0l.
Выбирать с|l()собLI рсшення
за.lач rrpot[tecc ltot ti.t_l ьнtlй

-]ея,tе" I ьнос llI I Ipll \letlllTe,l bHL)

к раз]ичны\l K()ll Iекс I а\1

Р l. Темы 1,1.1.2. l.з
l,4. l,5 П-о/с. 1.6 П-
о/с

Р 2. Темы 2.1 - 2.5 П-
olc.2,6.2.7.2.8. 2.9.

2.10

взalIl Il ().lcl lc Il.]()ltil ll, lj

}-)а()(]тать в K()jI]lcK l ll вс ll

K()\IaHfe

ок 04.

ЭфtРек,l,ивно

составлеIl ие словаря
,герминов. либо кроссворда

-,}ащита пре]ентации/докJ]ада-
презе}lтации

- выполнение

самос] ояl,е"ц ьной работы

- составление KoMIlJIeKca

физических упражнений для

самосl,оятел ьных занятий с

учетом индивиjlуаJIьн ых

особенност,ей.

- состаRление

профессиограммы

- заполнение дневника
самоконтроля

- защита реферата

- сос I,аt].iIение кроссворда

- фрсlнтальный опрос

- контрольное тестирование

- составлениекомплекса

упражнений
- оцснивание практической

рабо,гы -1,естирование

- тестирование (контроllьная

рабоl,а по теории)

- Jtемонс,грация комплекса

ОРУ -.сдача контроJIьных

норма],и l]oB -с.цача KoHTpoJlbH ых

норма,ги вов (Koнl,poJtbнoe

упрах(}iение ) -слача нормативоI]

ГТ() - выпоJlнение

уllражнений на

:rифференшированном заче,ге

ок 08,

Использовать средства

tРизической к\ jlb l-чры .ltJ|я

сохране}lия и \ Kpeli-]ell лtя

здоровья в пр(]Ilессе

профессионаtьнtui
.]l,еятельности и llоjL:l€рж&ния

необходимоI1) \ l]оRня

физической
подготовленнос,l,}i

Р l" Темы l,l. 1.2. l. j
l .4. l .5 I l<l/c. 1 .6 П-
tl/c

Р 2. l'емы 2.1 - 2.5 П-
о/с. 2.6. 2.7. 2.8. 2.9.

2.10



{,1.2. KtlHTptl-,tL 1,1 оценка рсз}"]lьIатов осl]осния oбtltct,tllrttt,lltittcll1,1l()й,tllcl(ипjlllIIы

l]llскрываlотся .Iel]e,] .llлtсцtlплl.i I IapH ые рез},.lы,а,I ы. tlilIl pitI]- Ic||ltl,tc lta t|ltl1'lM tl РОван ие tlбЩИХ

l((l\lIIс|енцllЙ п() Pilt.te,la}1 Il lc\4il\1 с(|,tер)кilllltя \|lc,'il|(|I () l\Iillcnltii,1il (.I.IЯ СllСIttli|.1ЬН()Сl('Й

]j.()].()l ();lг;tltиз;tttия llс.рсR(]зок ll \IIpaB,ilcIIl1c lla ll]tlltcll()l]Ic (ll() |]llДаNl ). I5.0].04
( llcIllIil. lьныс \lilIIlllны tl r с t рrlйс t Hlt l

'l'lttt 
tt l tettt1.1tt t,t t

rtclrrltlptlrt t ttii
|'lt l. tc. l/'|'trt аKojl tt tt:t lt lteHoBa н lle

фtlрultрr,сrtыr KoltltcTellrItIii

Р l_ Теirrы 1.1. 1.2. 1.3. 1.4.

1.5. П-о/с. 1,6 П-о/с

Р ]. Геrrы ], | - ].5 П-tr с. ].6.
2.7.2.8.2.9. ].l()

ОК 0l. Понипtать с\,щность и

с(}циальl|\ к) зна'lltrtосr ь своей
бl,rушей прtrфссси и.

IIрояв.lять к Hei.l \стоiлч}лвый

интерес.
Р l.Темы 1.1.1.2. 1.3. 1.4.

l .5_ П<l/с. l .6 t l-o/c

Р ]. Теrrы ], | - ].5 ll-tl'c. ].6.

2.7. 2.8. 2.9.2.10

ОК ()2. Организовывать
собственн) к) деятеjlьность-
выбира,гь типовые л,етоды t,l

сllособы выttо.,lнения
п рофессионапьн ых ]адач-
()llенивать нх эффект},lвность

и качество.
Р l. Теrrы l,l. l.]. l.:1. l.-+.

1.5. П-о/с. ],(l ll-o/c
Р ]. lcrrl,r ],l - ].5 l l-(| с. :.().

2.7. ].tt. ].9. ].l()

()К 03. Ilринимать решения в

с],ан,ltартны\ и нестандартнык
с ит),ациях t] нести,]а Ilих
о,tвеl,с гвен H{JcTb.

Р l. Темы l, |. 1.2. 1.з. | .4.

1.5. П-о/с. 1.6 Il-o/c
Р ]. Тсrrы ]. | - ],5 I1-o'c. ].(l.

2.7.2.tt.2.9. ].l0

()К 04. Осушествлять Ilоиск и

ис поJt ьзован ие информачии.
необходимойt для
,rффективного выIIоJlнения
I Iро4)ессиоIlаjIьных задаtl-
профессионацьного и

.lli,ll l()c l H()l () iг}вlI I llя
Р l_ Темы 1.1.1.2. l.З. 1.4.

l .5. ГI-о/с. l .6 П-о/с

Р ]. Темы ].l - ].5 ll-tyc. ],6.

2.7.2.8.2.9. 2.10

оК 05. Использовать
информачионнсl-
ко lll му п и каци он н ые
техttоJIогии в

п рофессиона_-tьной
-,lея,ге.rl bHocTtl.

- составление словаря

тсDминов. либо

кроссворда

- заutита

презентаци и/доклада-

презентации

- выполнение

самос,гоятельной

рабоr,ы

- составление

комплекса физических

упражнений ]lля

самосl,оятел ьн ых

заня,l-и й с учетоN{

и н.ци видуаJIьных
tlctlбeH ностей.

- составJlение

rlроd)ессиограмм ы

- заIlолненис лневника
самоконтроJlя

- защи],а реферата

- составление

кроссворда

- фронтальный опрос

- контрольное
,l,ссl-ирование

- составление
комплекса упражнений

- оценивание

практической работьi

- -тес,гирование

- тестирование
(контрольная работа по

теории)

Р l _ Темы 1.1. 1.2. l.з. 1.4.

l .5. П-о/с. 1.6 П-о/с

Р 2. Темы 2.1 - 2.5 II-о/с. ].6.
2.7.2.8. 2.9.2.10

оК 06.Работать в кол.;1ек,гиве

и команде. эффективно
обцаться с коjIJlегаNl и.

рукоsодсl,вом. потребите-лям и.



Р l. Темы 1.1.1.2. l. j. l.,l.
1.5. Гl-о/с. 1.6 ГI-о/с

Р ]. Теvы ].l - ].5 l l-tt с. ],6.

2.7.2.8.2.9.2.10

ОК 07. Бра,r,ь rra ссбя
отве I ствсн ||()сl t, lll рабо lr
ч"-lенов KO\lilH:lLI
(по-lчllнеlI tlы\ )- |)сз\ jlb la l

Rыпо-lненI{я за.,tаl l ll ii.
Р l. Темы l,l. 1.2. 1.3. 1.4.

1.5. П-о/с. 1.6 П-tr/с

Р ]. Теvы ]. l - ],5 I I-o'c. ].6.

2.7. 2.8. 2.9. ].l()

ОК 08. Саrrостt)я l c,l bll()
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23.02.04 ТехничесКая эксплУатациЯ подъёмно-транспортных, строительных, дорох(ных

машин и оборулования (по отраслям)
23.02.01 Организачия перевозок и управление на транспорте (по видам)

15.02.04 Специальные машины и устройства
l 5.02. 1 б Технология машиностроения
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09.02.0l Компьютерные системы и комплексы
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обшая характеристика рабо.lел"t программы общеобразовательllой дисциплины
<<Математика>>

1.1. Место учебной дtlсциплllllы в структуре основной профессиональной
образовател bHoI"t програlrrм ы :

Общеобразовательные дисциплины (профильные), ОДП. l.
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональноЙ
образовательной программы СПО на базе основного общего образования ДЛЯ

специальностей:
23.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных, дорох(ных
машин и оборулования (по отраслям)
2З.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)
l5.02.04 Специальные машиньт и устройства
1 5.02. l б Технология машиностроения
08.02.09 MoHTa>K, наJIадка и эксплуатация электрооборудования промышленных И

гражданских зданий
09.02.01 Компьютерные системы и комплексы
09.02.07 Информаuионнь]е системь] и програN,IмироваFIие

1.2. Цели и планllруемые результаты обу.lg1llrя - требоваIIия к результатаl}t освоения

учебной дllсцIlплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучаюrчиЙся должен уметь:

пользоваться математическими методами при решении задач прикладного характера,

владеть алгоритмическим стилем познавательной деятельности, применять ЗНания В

построен ии математи ческ и х м оделей. исследовательских работах, в пРОеКТаХ.

В результате освоения учебной дисциплины обучающиЙся должен знать:

основные математические понятия, расширяющие и систематизирующие Основные
сведения о числах; сведения о сРункчиях; владеть основными идеями математИческОгО

ана,tиза, позволяющими решать прикладные задачи; способы решения уравнений И

неравенств; основные сведения о геометрических пространственных фигурах, основные
понятия комбинаторики, вероятностllо-статистические закономерности.
В результате освоения учебной дисциплины обучаrощийся должен иN,lеть практическиЙ
опыт использования математического аппарата при решении практико-ориентированных и

професс иональн ых задач. тех нологи й п рофесс ио н ал bHol:i деятел ьности.

з



1.2.2IIланпруемые результаты освоеяия общеобразовательяой дисциплипы Математпка в соответствйи с Фгос спо и на оспове

Фгос соо
Особое значение дисциплипа имеет при формировании и развитии общих компетенций для специмьностей 23,02,04 Техничсскм

эксплуатация подъёмно-трчшспортньrх, Стоительных, дороЖных машин и оборУдования (по отраслям). t5,02lб Техвология машиностроеЕия,

08.02.09 моцтаж, нмадка и aп"пrryч*цr, электрооборудования промышленных и гражданских зданий,09,02,0l компьютерные системы и

комплексы, 09.02.07 Ипформационrrые системы й программировании

Планируемые результаты обучения

Дисциплинарные'Обшиеl

общие коNtпетенции

- 
владеть методами доказательств. алгоритмами

решения задач; умение формулировать
определения, аксиомы и теоремы, применять их,

ПРОВОДИТЬ ДОКаЗаТеЛЬНЫе РаССУЖДеНИЯ В ХО:f€

решения задач;

- уметь оперировать понятиями: степень числа.

логарифм числа; умение выполнять вычисление

зна.lений и преобразования выражений со

степеняN{и и логарифмами, преобразования

дробно-рационаJIьных выражений ;

- 
уметь оперировать гtонятиями: рациональные,
иррациональные, показательные, степенные,

логарифмические, тригонометрические уравнения
и неравенства, их системы;

- уметь оперировать понятиями: фУНКЦИЯ,

непрерывная функция, производная,

первообразная, определенный интеграл; умение
находить производные элементарных функuий,
используя справочные материалы; исследовать в

простейших случаях функции на монотонность.
находить наибольшие и наименьшие значения

_ готовность к труду, осознание ценности
мастерства. трулолюбие;

- 
готовность к активной деятельности
технологической и со1-1иальной направленности,

способность инициировать, планировать и

самостоятельно выполнять такую деятельность;

- 
интерес к различным сферал,l профессиональной

деятельности, овладение универсальными
познавательными действиями :

а) базовые логические действия:

- 
самостоятельно формулировать и актуализировать

проблему, рассматривать ее всесторонне;

- устанавливать существенный признак или
основания для сравнения, классификации и

обобцения;

-. 
оIIределять цели деятельности, задавать параметры

и критерии их достижения;

- 
выявлять закономерности и противоречия в

рассматриваемых явлениях;

- 
вносить коррективы в деятельность, оценивать

ОК 01 Выбирать способы

решения задач
профессиона.Iьltой
деятельности
применительно
к различным контекстам



функuий; строить графики многочленов с

использованием аппарата математического
анаJIиза; применять производную tIри решении
задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на наибольшrие и

наименьшие значения, на нахождение пути,

скорости и ускорения;

- уметь оперировать понятиями: рациональная

функция, показательная функция, степенная

функчия. логарифмическая функчия,
тригонометрические функuии, обратные функчии;

умение строить графики изученных функuий,
использовать графики при изучении процессов и

зависимостей, при решении задач из других

учебных предметов и задач из реапьной жизни;

выражать формулами зависимости между

величинами;

- уметь решать текстовые задачи разных типов (в
том числе на проценты, доли и части, на движение,

работу, стоимость товаров и услуг, наJIоги, задачи

из области управления личными и семейными

финансами); составлять выражения, уравнения,
неравенства и их системы по условию задачи,

исследовать полученное решение и оценивать

правдоподобность результатов;

- уметь оперировать понятиями: среднее

арифмети.lеское, медиана, наибольшее и

наименьшее значения, размах, дисttерсия,
стандартное отклонение числового набора; умение
извлека.t,ь, интерпретировать информацию,

представленную в таблицах, на диаграммах,
графиках, отражающую свойства реальных

и явлении с

соответствие результатов целям, оценивать риски
последствий деятельности ;

- развивать креативное мышление при решении
жизненных проблем

б) базовые исследовательские действия:

--владеть 
навыками учебно-исследовательской и

проектной деятельности, навыками разрешения
проблем;

- 
выявлять причинно-следственные связи и

актуапизировать задачу, выдвигать гипотезу ее

решения, находить аргументы для доказательства
своих утверждений, задавать параметры и

критерии решения;

- 
анаJIизировать полученные в ходе решения задачи

результаты, критически оценивать их

достоверность, прогнозировать изменение в новых

условиях;

- уметь переносить знания в познавательную и

практическую области }tизнедеятельности;

- уметь интегрировать знания из разных предметных
областей;

- 
выдвигать новые идеи, предлагать оригинаJIьные

подходы и решения; способность их
использования в познавательной и социальной

практике



IIомощью таблиц и диаграмм; исследовать

статистические данные, в том числе с

применением графических методов и электронных

средств;

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и

случайное событие. вероятность случайного

события; умение вычислять вероятность с

использованием графических методов; применять

формулы сложения и умножения вероятностей,

комбинаторные факты и формулы при решении
задач; оценивать вероятности реirльных событий;

знакомство со случайными величинами; умение
приводить примеры проявления закона больших

чисел в природных и обшественных явлениях;

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая,

плоскость. пространство, лвугранный угол!

скрещивающиеся прямые, параJIлельность и

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол
между прямыN,Iи. угол между прямой и

плоскостью, угол N,Iежду плоскостями, расстояние
от точки до плоскости, расстояние между

прямыми. расстояние между плоскостями; умение
использоВать прИ решении задач изученные факты
и теоремы планиметрии; умение оценивать

размеры объектов окружающего мира;

уметЬ оперироватЬ понятиями: многограI{ник,

сечение многогранника, куб, параллелепипед,

призма, пирамида, фигура и поверхность

вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения

фигуры вращения, плоскость, касающаяся сферы,

цилиндра, конуса, площадь поверхности

пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь

объем



параJIлелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра,
конуса, шара; умение изображать многогранники и

поверхности вращения, их сечения от руки, с

помощью черте}кных инструментов и электронных

средств: умение распознавать симметрию в

пространстве; умение распознавать правильные

многогранники;

- уметь оперировать понятиями: движение В

пространстве, подобные фигуры в пространстве;

использовать отношение площадей поверхностей и

объемов подобных фигур при решении задач;

- уметЬ вычислятЬ геометриЧеские величинЫ (длина,

угол, площадь. объем. площадь поверхности),

используя изученные формулы и методы;

- уметь оперировать понятиями: прямоугольная

система координат. координаты точки, вектор,

координаты вектора, скалярное произведение, угол
между векторами, cyN{Ma векторов, произведение

вектора на число; находить с помощью изученных

формул координаты середины отрезка, расстояние
между двуN{я точками:

- 
уметь выбирать подходяшlий изученный метод для

решения задачи, распознавать математические

факты и математические модели в природных и

общественных явлениях, в искусстве; умение
приводитЬ приN{еры математических открытий

российской и мировой математической науки,

уметь оtlерировать понятиями: определение,

аксиома, теорема, следствие, свойство, признак,

доказатеJlьство, равносильные формулировки;

умение формулировать обратное и

противоположное утверждение, приводить

ико использовать метод



математической индукции; проводить
доказательные рассуждения при решении задач.
оценивать логическую правильность рассуждений;

- 
уметь оперировать понятиями: мIlожество,
подмнох(ество. операции над множествами;

умение использовать теоретико-множественный
аппарат для описания реальных процессов и

явлений при решении задач. в том числе из других
учебных предметов;

- уметь оперировать понятиями: граф, связный граф,

дерево, цикл, граф на плоскости; умение задавать и

описывать графы различными способами;
использовать графы при решении задач;

- уметь свободно оперировать понятиями:
сочетание, перестановка" число сочетаний, число
перестаI]овок; бином Ньютона, уN{ение применять
комбинаторные факты и рассуждения для решения
задач;

- 
уметь оперировать поLlя,гиями: натуральное число,
целое число, остаток llo модулю, рациональное
число. иррациональное число, множества
натуральных, це-цых. рациональных,
действительных чисел; умение использовать
признаки делимости, наименьший общий делитель
и наименьшее общее кратное, алгоритм Евклида
при решении задач; знакомство с различными
позиционными системами счисления,

- уметь свободно оперировать понятиями: степень с

целым показателем, корень натураJIьной степени,
степень с рациональным показателем, степень с

действительным(вещественным) покЕвателем,
логарифм числа, синус, косинус и тангенс
произвольного числа,



- уметь оперировать понятиями: тождество.

тождественное преобразование, уравнение,
неравенство, система уравнений и неравенств"

равносильность уравнений, неравенств и систем,

рациональные, иррациональные, показательные,

степенные, лоl,арифмические. тригонометрические

уравнения. неравенства и системы: умение решать

уравнения, неравенства и системы с помощью

различных приемов; решать уравнения,
I{epaBeHcTBa и системы с параметром; применять

уравнения, неравенства, их системы для решения
математических задач и задач из различных
областей науки и реа,чьной жизни;

- уметь свободно оперировать понятиями: график

iРу"*ч,о", обратная функчия, композиция функчий,
линейная функчия, квадратичная функttия,
степенная функчия с ttелым показателем,
,григонометрические функuии- обратные

тригонометрические функчии. показательная и

логарифмическая функчии; умение строить

графики функчий выполнять преобразования

l.рuф"*оu функuиЙ; умение использовать графики

(лункчий для изучения процессоR и зависимостей

при решении задач из других учебных предметов и

из реальной жизни; выражать формулами
зависимости между величинами;

- умение свободно оперировать понятиями: четность

функции, периодичность функции, ограниченность

функчии, монотонность функшии, экстремум

функчии, наибольшее и наименьшее значения

функции на промежутке; умение проводить

исследование функчии; умение использовать
ики нкций для I{иясвойства и



уравнений, неравенств и задач с параметрами;
изображать на координатноЙ плоскости множества

решений уравнений, неравенств и их систем:

- умет,ь свободно оперировать понятиями:
последовательность, арифметическая прогрессия,
геометрическая прогрессия" бесконечно

убывающая геометрическая прогрессия; умение
задавать последовательности, в том числе с
помощью рекуррентных формул;

- уметь оперировать понятиями: непрерывность

функции, асимптоты графика функчии. первая и
вторая производная функuии" геометрический и

физический смысл производной. первообразная,
определенный интегрilл; умение находить
асимптоты графика функчии; умение вычислять
проI-{зводные суммы, произведения. част,ного и

композI,Iции функчий, находить уравнение
касате.rtьной к графику функuии; умение
использовать производную для исследоваI{ия

функuий. для нахождения наиJIучшего ре1_1Iения в

прикладlIых, в том числе соtlиально-
эконоN{ических и физических задачах, для
определения скорости и ускорения; находить
площади и объемы фигур с помощью интеграла;
прI]водить примеры математического
моделирования с помощью дифференциальных
уравнений;

- уметь оперировать понятиями: комплексное число,
сопряя(енные комплексные числа, модуль и
аргумент комплексного числа, форма записи
комплексных чисел(геометрическая,
тригонометрическаJI и алгебраическая);уметь
производить арифметические действия с



комплексными числами; приводить примеры

использования комплексных чисел;

- уметь свободно оперировать понятиями: среднее

арифметическое, мелиана. наибольшее и

наименьшее значения. размах. дисперсия,

стандартное отклонение для описания числовых

данных; умение исследовать статистические

данные. в том числе с применением графических 
l

методов и электронных средств; графически

1лсследовать совместные наблюдения с помощьtо

диаграмм рассеивания и линейной регрессии;

уметь находить вероятности событий с

использованием графических методов; применять

для решения задач формулы сложения и

умножения вероятностей. формулу полной

вероятности. формулу Бернулли, комбинаторные

факты и формулы; оценивать вероятности

реальных событий; умение оперировать

понятиями: случайная величина. распределение
вероятностей. математическое ожидание,

дисперсия и стандартное отклонение случайной

величиItы, (l1,нкuии распределения и плотности

равномерного, показательного и норма,цьного

рuaпр"дaпеrrий; умение использовать свойства

изученных распрелелений для решения задач;

знакомство с понятиями: закон больших чисел,

методы выборочных исследований; умение
приводить примеры проявления закона больших

чисел в природных и общественных явлеItиях;

уметь свободно оперировать понятиями: точка,

прямая' плоскостЬ, пространство' отрезок, ЛУЧ,

плоский угол. двугранный угол, трехгранный угол,



скрещивающиеся прямые, параJIлельность и

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол
между прямыми. угол между прямой и

плоскостью. угол между плоскостями; умение
использовать IIри решении заДач изученные факты
и теоремы планиметрии, умение оценивать

размеры объектов в окружающем мире;

-умение 
оперировать понятиями: многогранник,

сечение многогранника, правильный

многогранник. призма, пирамида, фигура и

поверхность вращения, цилиндр, конуС, ШаР,

сфера. развертка поверхности, сечения конуса и

цилиндра, пара!тлельные оси или основанию,

сечение шара. плоскость, касающаяся сферы,

цилиндра, конуса; умение строить сечение

многогранника- изображать многогранники,

фигуры и поверхt{ости вращения, их сечения, в

том числе с по]\4ощью электронных средств:

умение ПРИN,IеI{ЯТь свойства геометрических фигур,
самостоятельt{о формулировать определеIrия

изучаемых фигур, выдвигать гипотезы о свойствах

и признаках геоN{етрических фигур, обосновывать

или опровергать их; умение проводить

классификацию ф".ур по различньtм признакам,

выполнять необходимые дополнительные

построения;

- уметь свободно оперировать понятиями: площадь

фигуры, объем фигуры, величина угла, расстояние
от точки до плоскости, расстояние между

прямыми, расстояние между плоскостями,

площадь сферы, площадь поверхности пирамиды,

призмы, конуса, цилиндра, объем куба,

гольного



призмы. цилиндра, конуса, шара; умение находить
отношение объемов подобных фигур;

- уметь свободно оперировать понятиями:

движение- параллельный перенос, симметрия на

плоскостиивпространстве,поворот,
преобразование подобия. подобные фигуры;
умение распознавать равные и подобные фигуры, в

том числе в природе. искусстве. архитектуре;

умение использовать геометрические отношения,
находить геометрические величины (длина, угол.
плоIцадь. объем) при решении задач из других

учебных предметов и из реаltьной жизни:

- уметь свободно оперировать понятиями: 
Iпрямоугольная систеIиа координат. вектор. 
I

координаты точки. координаты вектора, сумма 
]векторов. произведение вектора на число.

разложение вектора по базису. скаJIярное

произведение. векторное произведение, уго:
N4ежду векторами; уN{ение использовать векторныи
и координатный метод для решения
геометрических задач и задач других учебных
предметов; оперировать 11онятиями: матрица 2х2 и

Зх3, определитель матрицы, геометрический
смысл определителя;

- уметь моделировать реальные ситуации на языке
математики, составлять выражения, уравнения,
неравенства Lt I.ix системы по условию задачи,

исследовать построенные модели с

использованиеN,t аппарата алгебры,
интерпретировать полученный результат; строить
математические модели с помощью
геометрических понятий и величин, решать
связанные с ними практические задqчц;



составлять вероятностную модель и

интерпретировать полученный результат; решать
прикладные задачи средствами математического
анализа. в том числе социально-экономического и

физического характера:

- умение выбирать подходящий метод для решения
задачи; понимание значимости математики в

изучении природных и общественных процессов и

явлений; умение распознавать проявление законов
математики в искусстве. умение приводить
примеры математиt{еских открытий российской и

мировой математической науки

оК 02 Использовать
совреI\,Iенные средства
поиска, анаJIиза и
I{нтерпретации информации.
и информациоl"lные технологии
д-пя выполнения задач
профессиональной
деятельности

В области ценности научного познания:

- 
сформированность мировоззрения_.
соответствующего современному уровню
развития науки и общественной практики.
основанного на диалоге культур,
способствующего осознанию своего N,tecl,a в

поликультурном мире;

- 
совершенствование языковой и читательской
культуры как средства взаимодействия N{ежду

людьми и познания мира:

- 
осознание ценности научной деятельности,
готовность осуществлять проектную
исследовательскую деятельность
индивидуа_гIьно и в группе.

Овладение универсальными учебнылли
познавательными действиями :

в) рабоr,а с информацией:

- 
владеть навыками получеlrия информации из
источников разных типов, самостоятельно
осуществлять поиск, анализ, систематизацию и

интерпретацию информаuии различных видов и

- уметь оперировать понятиями: рациональная функция
показательная (lункция, степенная функuия,
логарифмическая функчия. тригонометрические

функuии, обратные функчии; уN{ение строить графики
изученных функuий, испоJIьзовать графики при
изучении процессов и зависимостей. при решении
задач из другI.rх учебных предметов и задач из

реа_пьной жизни; выражать формулами зависимости
между величинами;

- уметь оперировать понятиями: тождество,
тождественное преобразование, уравнение,
неравенство) система уравнений и неравенств,

равносильность уравнений, неравенств и систем,

рациональные, иррациональные. показательные,
степенные, логарифмические, тригонометрические

уравнения, неравенства и системы; уметь решать
уравнения, неравенства и системы с помощью

различных приемов; решать уравI]ения, неравенства и

системы с параметром; применять уравнения,
неравенства, их системы для решения математических
задач и задач из различных областей науки и реальной



форм представления;

- 
создавать тексты в различных форматах с

учетом назначения информачии и целевой
аудитории. выбирая оптимальную форму
представления и визуализации,

- 
оценивать достоверность, легитимность
информашии. ее соответствие правовым и

морально-этическим нормам;
_ использовать средства информачионнЫХ И

коммуникационных технологий в решении
когнитивных, коммуникативных и

организационных задач с соблюдением
требований эргономики, техники безопасности.
гигиены, ресурсосбережения, правовых и

этических норм, норм безопасности;

- 
владеть навыками распознавания и защиты
информачии. инфорп,rачионной безопасности
личности

жизни;

- уметь свободно оперировать понятиями: движение.
параJIлельный перенос, симметрия на плоскости и в

пространстве. поворот. преобразование подобия.
подобные фигуры; уметь распознавать равные и

подобные фигуры, в том чисJIе в природе. искусстве,
архитектуре; уметь использовать геометрические
отношения, находить геометрические величины
(длина, угол, площадь, объем) при решении задач из

других учебных предметов и из реаrtьной жизни

ОК 0З 11ланировать и

реал и зовы вать собствен ное
профессионаJIьное и

личностное развитие,
предприI{имательскую
деятельность в

профессиона_льной сфере,
использовать знания по

финансовой грамотности

различных жизненных
ситуациях

в

В областrt духо в1-Iо-нравственного восп итанI{я

- 
сформироваI{I{ость нравственного сознания 

|

этического поведения; 
I

- 
способl{ость оценивать ситуацию и приниNlать 

lосознанные решения, ориентируясь на

морально - l{равственные нормы и ценности:

- 
осознание JIичного вклада в построение

устойчивого булущего;

- 
ответственное отношение к своим родителям
и(или) друl,им членам семьи, созданию семьи
на основе осознанного принятия ценностей
народов России;

Овладение универсальными
действиями:
а) самоорганизация:

_ }iN,IeTb оперировать понятияN{и: рационаJIьНЫе,
иррационаlIьные, показательные, степенные,
логарифмические, тригонометрические уравнения и

неравенства, их системы;

- уметь оперировать понятиями: многогранник, сечение
N{ногогранника, куб, параллелепипед. призма,
пирамида, фигура и поверхность вращения, цилиндр,
конус, Ш?р, сфера, сечения фигуры вращения,
плоскость, касающаrIся сферы. 1-1илиндра, конуса,
площадь поверхности пирамиды. призмы, конуса,

цилиндра, площадь сферы, объем куба,
прямоугольного параJIлелепипеда, пирамиды, призмы,

цилиндра, конуса, шара; умение изображать
многогранники и поверхности врашения, их сечения
от руки, с помощью чсртёжных инструментов и



- 
самостоятельно осуществлять познавательную

деятельность, выявлять проблемы, ставит,ь и

формулировать собственные задачи в

образовательной деятельности и жизненных
ситуациях;

- 
самостоятельно составлять план решения
проблемы с учётом имеющихся ресурсов,
собственных возможностей и предпочтений:

- давать оценку новым ситуациям;
способствовать формированию и проявлению
широкой эрудиции в разных областях знаний,
постоянно повышать свой образовательный и

культурный уровень:
6) самоконтроль:

- 
использовать приемы рефлексии для ОЦеНКИ

ситуации. выбора верного решения;

- уметь оценивать риски и своевременно
принимать решения по их снижению;

в) эмоциоl;альный интеллект, предполагающий
сформированность:

- 
внутренней мотивации, включающей
стремление к дострtжениrо цели и успеху,
оптиI\tизм, инициативность, умение
действовать, исходя из, своих возможностей,

- 
эмпатии, включающей способность понимать
эмоциональное состояние других, учитывать
его при осуществлении коммуникации,
способность к сочувствию и сопереживанию;

- 
социа"льных I{авыков, включаЮЩИХ

способtrость выстраивать отношения с другими
людьми, заботиться. проявлять интерес и

электронных средств; уметь распознавать симметрию
в пространстве; уметь распознавать правильные
многогранники;

уметь оперировать понятиями: прямо!,I,ольная

система координат, координаты l,очки. вектор,

координаты вектора, скzrлярное произведение. угол
между векторами, сумма векторов, произведение
вектора на число; находить с помощью изученных

формул координаты середины отрезка, расстояние
между лвумя точками

ОК 04 Эффективно
- 

готовl{ость к саморазвитию. самостоятелыtости уметь оперировать понятиями: случайный оIlыт и
разрешать конфликты



случайное событие. вероятность случайного

уметь вычислять вероятность с использованием
графических методов; применять формулы сложения
и умножения вероятностей. комбинаторные факты и

формулы при реulении задач; оценивать вероятности

решIьныХ событий; знакомство со случайными
величинами; умение приводить примеры проявления

закона больших чисел в природных и общественных
явлениях;

- 
yN{eTb свободно оперировать понятиями: степень с

целым показателем, корень натуральной степени,

степень с рациональным показателем. степень с

действительным(вещественным) показателем.
логарифм числа, синус, косинус и тангенс

произвольного числа;

- уметЬ свободно оперировать понятиями: график

функuии. обратная функция" композиllия функuий,
;lинейная функчия. квадратичная функuия, степен1-1ая

функчия с целым показателем, тригонометрические

функчии. обратные тригонометрические функчии,
показательная и логарифмическая функции; уметь
строить графики tРункuий, выполнять преобразоваr-tия

графиков функший;

- уметь использовать графики функчий для изучения

процессов и зависимостей при решении задач из

других предметов и из реальной жизни; выражать

формулапли зависиIuости между величинами;

- 
свободIiо оперировать понятиями: четность функчии,
псриод}lчнос,I,ь функчии, ограниченность функчии.
N,IoHoToHHocTb функции, экстремум функчии,
наибольшее l,t ItaI{MeHbmee значения функчии на

проме)Itутке; уметь проводить исследование функuии;

события:и самоопределению;

- 
овладение навыками уЧебНО-
исследовательской, проектной и социальной

деятельности;
овладение универсальными коммуникативными
действиями:
6) совместная деятельность:

- 
понимать и использовать преимущества
командной и индивидуальной работы;

- 
принимать цели совместной деяТеЛЬНОСТИ,

организовывать и координировать действия по

её достижению: составлять план действий.

распределять роли с учетом мнений

участников, обсуждать результаты совместной

работы;

- 
координировать и выполнять работу в условиях
реаJlьного, виртуаJIьIIого и комбинированного
взаимодействия:

- 
осушествлять позитивItое стратегическое
поведение в различных ситуациях, проявлять
творчество и воображение, быть
иницИаТиВНыIvI.

Овладение универсальными
действиями:
г) принятие себя и других людей:

- 
принимать мотивы и аргументы других людей
при анализе результатов деятельности,

- 
признавать свое право и право других людей на

ошибки;

- развивать способность понимать мир с позиции

другого человека

взаимодействовать и

работать в коллективе и

команде

- уметь использовать свойства и графики фуццццД_ддх



решения уравнений, неравенств и задач с

пuрu*arрuми; изображать на координатной плоскости

множества решений уравнений. неравенств и их

систем

- уметь оперировать понятиями: Среднее

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение

числового набора; умение извлекать,

интерпретировать информацию, представленную в

таблицах. на диаграммах, графиках, отражающую

свойства реаJIьныХ процессоВ и явлений; представлять

информаltию с помощью таблиц и диаграмм;

исследовать статистические данные, в том числе с

приN,Iенением графических методов и

электронных средств;

- уметь оперировать понятиями: точка, прямая,

плоскость_ пространство. двугранный угол,

скрещиваюIциеся прямые, параJIлельность и

перпеI]дикулярность прямых и плоскостей, уго-ц

между прямыми, угол мех(ду прямой и плоскос,гью,

угол между плоскостями, расстояние от точки до

плоскости. расстояние между прямыми, расстояние
между плоскостями;

- уметь использовать при решении задач изученные

факты и теореIмы планиметрии; умение оценивать

размеры объектов окружающего мира

в области эстетического воспитания"

- 
эстетическое отношенt,Iе к миру, включа'{

эстетику быта, научного и технического

творчества, спорта, труда и обшественных

отношений;

-. способность воспринимать различные виды

искусства, традиции и творчество своего и

других народов, ощушать эмоционаJIьное

воздействие искусства;

- убежленность в значимости для личности и

общества отечественного и мирового искусства

этнических культурных традиций и народного

творчества:

- 
готовность к самовыражеIIию в разных видах

искусства, стремлеt{ие проявлять качества

творческой личности;
овладение универсальными коммуникативными

действиями:
а) общение:

- 
осуществлять коммуникации во вСех СфеРаХ

жизни;

- распознавать невербальные средства общения,

понимать значение социальных знаков,

распознаваl,ь предпосылки конфликтных

ситуаций и смягчать конфликты;

- 
развернуто и логичI{о излагать свою тоЧкУ

использован ием языковых

ОК 05 Осуt.t{ествлять устную и

письменную коммуникацию на

государственном язьке
Российской Фелерачии с

учетом особенностей
социаJIьного и культурного
контекста

- уметь оперировать
система координат,

понятиями:
координаты

прямоугольная
точки, вектор,ОК 06 Проявлять

грах(данс ко - патри оти чес кую - 
осознание обучающип,tися
гражданской идентичности,

российской



позицию, демонстрировать
осознанное поведение на
основе традиционных
обшечеловеческих
ценностей, в том числе с

учетом гармонизации
межнационаJIьных и

межрелигиозных отношений,
применять стандарты
аI-Iтикоррупционного поведения

- целенаправленное развитие внутренней
позиции личности на основе духовно-
нравственных ценностей народов Российской
Фелерачии, исторических и национально-
культурных традиций. формирование системы
значимых ценностно-смысловых установок,
антикоррупционного мировоззрения,
правосознания, экологической культуры.
способности ставить цели и строить жизненные
планы,

В части гражданского воспитания:.
_ осознание своих конституционных Прав И

обязанностей, уважение закона и правопорядка;

- 
принятие традиционных IlационаЛЬНЫХ,
общечеловеческих гуманистических
демократических цен ност,ей ;

- 
готовность протI,1вос,гоять идеологии
экстреIuизма, нациоllалI]зN{а. ксенофобии.
дI{скриминации по социальныN{. религиозным,
расовым, национальным признакам;

- 
готовность вести совI\{естt{ую деятельность в

интересах гражданского общества, участвовать
в самоуправлении в общеобразовательной
организации и детско-юношеских
организациях;

- 
yMeHI.Ie взаимодействовать с социальными
I-1нститутами в соответствии с их функциями и

назначением;

- 
готовность к гуN,{анI,Iтарllой и волонтерской

деятельности; патриотического воспитания:

- 
сформированность российской гражданской
идентичности, патриотизма, уважения к своему
народу, чувства ответственности перед

координаты вектора, скzrлярное произведение. угол
между векторами, сумма векторов, произведение
вектора на число: находить с помощью изученных

формул координаты середины отрезка. расстояние
между двумя точками;

- уметь выбирать подходящий изученный метод для

решения задачи. распознавать математические факты
и математические модели в природных и

общественных явлениях, в искусстве; умение
приводить приN.{еры математических открытий

российской и мировой платематической науки.

- уметь оперировать понятиями: случайный опыт и

случайное событие. вероятность случайного события;

уметь вычислять вероятность с использованием
графических методов; применять формулы сложения
и умножения вероятностей, комбинаторные факты и

форплулы при решеI{t{и задач; оценивать вероятности

реальных собыr,ий: знакоN{ство со случайнып,tи

величинаN.tи; умение прt{водить примеры проявления
закона больших чисел в природных и общественных
явлениях



Родиной, гордости за свой край. свою Родину.
свой язык и культуру, прошлое и настоящее
многонационапьного народа России ;

- ценностное отношение к государственным
символам. историческому и природному
наследию, памятникам, традициям народов
России, достижениям России в науке. искусстве

,спорте, технологиях и труде;

- 
идейная убеiкденность, готовность к служению
и защите отечества, ответственность за его
сульбу; освоенные обучающимися
межпредметные понятия и универсаJчьные

учебные действия (регулятивные.
познавательные, коммуникативные);

- 
способность их использования в

познавательной и социальной практике-
готовность к самостоятельllому планированию
и осуществлению учебrrой деятельности
органI{зации учебного сотрудничества с

педагогическими работникаN{и и сверстниками,
к участию в построении инд1,1видуальной

образо вательной траектори и :

_ овладение навыками учебно-
исследовательской, проектной и социальной
деятельности

оК 07 Содействовать
сохранению окруя<аюшей
среды. ресурсосбережен I,1 Io.

прI.Iменять знанlля об
l,{зN{енении климата.
прI{I{ципы берех<ли вого
Ilроизводства, эффективI{о

действовать в чрезвычайных

- 
не принимать действия, приноСяЩИе ВРеД

окружающей среле;

- 
yN,teTb прогнозировать неблагоприятIIые
экологI{ческие последствия предпрIlI{имаL-N{ых

деliствлt й, предотвращать их;

- расширllть опыт деятельности эколоI'ичеСкОй
направленности;

- разрабатывать план решения проб.ц9lr{ц 9

- 
yN,leTb оперировать понятияпrlл: функция, непрерывнаrI

функция, проI,tзводная. первообразная. определенный
иI{теграл; yN{eTb находI,tть проltзводные элементарных

функций, исIlоJlьзуя справоtIIlые материалы,
исследовать в пpocTetil.tttlx случаях функuии на

MoHoToI{HocTb, I{ахолить ttаl,tбольшrl-{е и наименьшие
значения функuий; строить графики многочленов с

использованием аппарата математического анализа;



ситуациях учетом анzUIиза имеющихся материальных и

нематериальных ресурсов ;

- 
осуществлять целенаправленный поиск
переноса средств и способов действия в

профессиональную среду;

- уметь переносить знания в познавательную и

практическую области жизнедеятельности;

- 
предлагать новые проекты, оценивать идеи с
позиции новизны, оригинаJIы{ости,
практической значимости ;

- давать оценку новым ситуациям, вноси'tь
коррективы в деятельность, оценивать
соответствие результатов целям

применять производную при решении задач на

движение; решать практико-ориентированные задачи

на наибольшие и наименьшие значения, на

нахождение пути, скорости и ускорения:

- уметь оперировать понятI.1ями: движение в

пространстве, подобные фигуры в пространстве;
использовать отношение площадей поверхностей и

объемов подобных фrrур при решении задач;

- уметь вычислять геометрические величины (длина,

угол)площадь, объем, площадь поверхности),
используя изученные формулы и методы



1.2.зПланllруемые результаты освоеIIlIя общеобразовirтельtIоI"r дIlсцtlплIIIIы Математика в

соответс,гвиIl с Фгос спо Il lla oclloвe ФГОс соо
особое значение дисциплиl{а имеет при (lорьrировании 1.1 развитии общих коN{петенций для

специальностей 23.02.01 Организачия llеревозок и управлеI{ие на транспорте (по видам),

15.02.04 Специа,rьные машины и устройства

Код Н :l l I пr е l I tl t} а t l I l е р езул ь,tllта о бу,l el l ll яr

Понимать сущность и социаJIьнуIо значимость свое профессии,й булушей
иtIивыивлять к ней

oKl
организовывать собственнуtо деятельность,
способы выполнения профессиональных задач,

выбирать типовые методы и

оценивать их эффективность и

качество

ок2

принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них

ответственность
окз

Осуществлять
эффективrrого

исПоЛI)ЗоВаНИе информаuии, необходимой для
гtроdlессиональных задач. профессlлонального и

личностного в1,Iтия

поиск и

выполненияок4

использовать информачионно-коммуникационные
есси онаJIьгtорj деятел ь н 0сти

ТСХНОJIОГИИ вок5

Работать в коллективе 1,1 комаl{де. эф(lективно общатьсlt с коллегами,

водс,гвом, по ебителяпrи
окб

Брать на себя oTBeTcTBerIHocTb за работу tiленов комаIIды (под,tиttенных),

льтат выполнения и
ок7

ок8
Самостояlт,ельно определrIть задачи профессионального и личностного

развития, зани]\,Iаться саплообразованием, осознанно планировать повышение

квали икации
Ориентироваться в условиях частой смены технологIi li в профессиональной

деятельности
ок 9.

Исполнять воиFlскую обязаttность, в том числе с пpLlMeHeHpleM полученных

иональных знании я к,lttошей
ок l0

2з



2. Струкryра Ir содер?ка Il ш е обшtеоб разов il,l,ejl bIl о I"| дIt с ltIIп.п It Il ы

Объепr дIIсциплIltлы tI вrIлIrt учебноt"l работы

учебllоl"r работы

Объем образовательной программы учебllоl"t дtlсциплиIIы

302
бrцllй объепr

т.ч

258вное содер}}(анIIе

т.ч

l98
Теоретическое обучение

60
Практические занятия

20
Профессlлонально ориентIIроваI,1tIое содер,каItIlе

(содерrкан ие прикладного плодуля)

т.ч.

'еоретическое обучение

20
рактические занятия

Her,й проект (дrrlнет)

24
роNtеiкуточ ная аттестацllя (экзапrсll )

2з



HaIlMeHoBallиe разделов
и тем

ие. Щель и задачи
ки при освоении

1

ециальности

аздел.1. Алгебра
ема 1. l . Числа и

ычисления.

плексные числа
ема 1.2

2.2. TeпraTlr.lectc1iii план I{ содер}кirIIItе дисциплинЫ

содерiка lr lle учебrl tl го Nrатер Irалil, п р :l ltти чески е занят

7

OcllotrHoe содсрж1lIIIIс

ЗН аН И Я ИУМ еН И Я П ОМ aTeI\4 аТИ Ке ВПРО фессиональнойиповседневн

опrбlt llllpoltall lI0e з:ltt rITIl е

llIIe .lебllого пtате IIilлil

ые и рационilJIьные числа. Щействительные tII{сла. !ействия с

ыкновеl{нымl,t ll десятиLIным и дробями. !,есятичttые приближения

ствtIтельtl ых Ll исел. Геопtет,р ическое изобраlItеttt,tе. Числовы0 пром,

бllllrl oBatlHoe заlIят1,Iе

0llcpiкaIlIte lеб lltlго NIrl,гepll tlл1l

oI lrlT1,Ie KoN,ll1 J lel(ctlot,o tIltслil, геометрическое изображение коi"iплексl

,ексного числа. Сопряrкегtt,Iые комплексные,

мплексного числа. fiейс,гвия над комплекснI
ль и аргуN{еIlт компл

гебраическая форма ко

слами в алгебраической форме

oпtбllllllpo BillIIloe заllя1-IIе

роф cccl l о l l a.rt ь l l о-ор ll eI I,tI l ро I] allIIoe coдepiкirtIIle (солерrкание приl

олуля)

римеры использования компJlексных чисел l)еtllение квадратных ур

цательныl\,l д1,Iскрими нантоIи

lt,t,It rtccrioc t:l llr1,I,1le

lI Ilc .tсбll ого NtilTcpll ilJl 1l

ствия над ко]\{плексным и числами в алгебраи, recrtclГl (l

pilK,I,Il tIec tioc,]il IlrI,tIl е



ема 1.3

орни. степени.

фмы

Тема 1.4.

Основы тригонометрии

Соде ilHlle ебllого Nttll,срIlала

пень с натурiulьным и целым показателе]\4,

ствительным показателем. Свойства степе
, её свойства. Степень с
ни с делiствительным по

ь п-ой степе}{и. Свойства корня п-ой стегtени, Степень с рационt

оказателем. Свойства степени с рациональным показателем

Понятие логари tPMa числа с произвольным осIlоваIlием Щесятичный
ьный лога рифмы. Свойства логарифмов. Основное логарифми

Теоремы логарлrфмироваFIия. Формулы перехода к новому

ванию лога вы.tислеttие ло N,loB

Itorlбll l l tr1l oBilIlIloe з1lIIя,гIIе

CoдepiK:rlllte у .lебllого пrа,ге llа"цil

реобразован ие аtпгебраических выражений со стеrtенями fiействия

пеttrl]\{и с рацl.i () I l ал ь tl ы м по KalзaTcJIeM. I l реоб разоваI I и е иррационал

тепеtltlых выраrItегtt,tl"л. Прсобрitзоваttие показательllых выражений

ПреобразоваtI I,'te rrогарифм иLIеских выраrl<егtиli. Преобразование пока

гариtРми.tески х вырал<ен ий

lI:lrI 0 гil
Практшческос з1lIl яTI,Ie

П роф есс ll о tl аJI l>l l0-op II е t lTI l р0 в а II l toe содерiкit I I I I е (солерlкание прл

лrI

Приплененлtе лсlгариt|lмоtз

п Kl,tl tIecKoc,]:lIl rl,гIl е

Сод llle у.lсбllоt,о ilл:l

онятие угла в тригоIlометрии. Гралусная }.I радианная мера угла. ФоJ

хода от гралусной меры к радианной и обратгlсl. Синус. косинус, ,

Hl,ellc OcTpOI,o 1,гла. CrtHyc. l(осиIrус. тан геlIс. liотаItгенс числа. Зн

l.iIl уса. косинусаl. ],aIlt.eНca и ко],анt,енса. ГIериоличtIость синуса, коси

генса и KoTal I I.eIlca. OcHoBtl ь]е,григоноN{е,гр!ttлеские то)tдества. Фо1

риведения. Форплулы сло)(еIlt,lrI Формулы двоtiноI-о угла. Формулы

оловлIнного угла. Выраllсеtlие cl,t нуса и KocllIl),ca llepe:] таIIгенс полов

гла. Преобразован!lе сумN{ы трI,1го ItoMeTpиLIecKLlx выражений в произ

роизведеFlI.]я в cyl\,lMy. Арксиttус. арккоси нус, apl(Tarl геI{с, арккотанге

pocTet:i шие Tpll гоноNlетри чесl(ие уравнениrl. Реtllелtие простейших

IIом чесI(их авttений

KoпrбtlIlllp oI}alItIOc :tilIIя,I,Ile

Il



Тема 1.5.

Функчии. их свойства и

графики.

Тема 1.6.

Степен ная. показательная,

Содерiка ll lle учебного NlaT,epIl tlJIa

реоб разован ие l,ри гонометри tIеских вырахtегt и й. Преобразование
гонометрических выраrкений с помощыо формул сло}кения Преоб

нометриLlеских tsыраrкеrtий с помощью формул двойного угла, Р
их уравнений

вание тригонометриLIеских выралtений, решение тригономе

уравнений
оЛ Ir l l2ltI Cloтa.

ПpaKTl1.1ccltoe,]il Il rI,tII е

Содер;кirllllе .lебIl0го пt ill,cpIl it; l:l

и. Способы заданиrl (lункчии. Область определения и

начениЙ (lункчrли. ГраtРик функшии. 11ос,гроеrrие графиков,

ичtl ым и сгlособами. Свол"tс,гва (lункчии : Mol Iо,гоt I ность. чётность, r

иченность" период!lч}Iос,l,ь, Проплеlttутltl,t возрастания и

шие lI IlаLtN,Iеllьшие значения; ,гоtIкt,l экстремума. Г1

нтерпретаuия. ГIрl,rмеры (lункltиональных завLlсимостей в реаJIьных
явлениях. Обратные tРункчии. область определения и область

тной функции. График обратl,tой функчии. Арифметические оп(

ункциями. Сложная фуrrкция

Koпrбllllllp()t}il II tl ое заlI я-I,1t с

Пpoфeccll0IlilJIIrIl0-opIleII1,Ilpol}itIIIloe сOдер?каIlIlе (солерiкаIltlе прl
]\l JrI

lI I I l(цLlонал bll ых :]ilвt{симостей в eilJlblIыx п и явJ

Пр:r KTll.tcct(oe,tittt ятIlе

1.Ie чебного ма, иала



логарифмическая,
тригонометриLIеские

функчии

Раздел 2.

Н ачала Nlатеп,IатиtIеско
аtlализа.
Тема 2, l.
последовательности.
Прелел
последовательности.
Непрерывность функчll t,t

Terr,la 2.2.

Произволная и её

приложение.

тепен ная фунrtrrtля, её cBot",t ства и графиrс. Показат,ельная функuия, с

=..:: . Их
грасРик. Логарисilмическая (lункцlля, её свойства r,r график

ТригонометрическI{е функчии
ики. Обратные трtrгоноI\1етрl,{ LIccцI{e (lyrtKшtllt

Копlбlrр llp0l]il Il lI ()е,}ilIl я1,Il с

Сол ,K1lll IlL, ),,tсбllог о м ll il. l:l

Построенltе lt преобразовtlI,tIIе гра(tиков функuий
lttllI LIl111I :tбо-l:l.

Пр aKTIt lleclt()e зilIiя],IIе

Проdlесс ll 0 II llJl L l l о-ор lI € IIтII pOBtl II нOе содерitt:t tI Il е ( содер2кание прл

.iIя
х (lуtлкчиrй в профессионс

Ис пол ьзоВа Hlt е с вой Ств,гри гонОIчI gТРИЧеСКИ

задачах

Пр:ltt,гI1,1есItое ]а llrITlI е

Coдep:+lallIte t, .lебll огtl NI :lTepll ал il

оследовательLiости Способы задания и свойствzr Llисловых

оследовtlтельt tocTei,t. Поrtятttе о пределе .tисловойt последовательносl

релел c|tyll кц1,I1.1 l] -гоLIItе. l1plrtpatLtcгll,te аргуN,Iеlll а. I lрlrрашение функu

онятI{е о Fi епрерыl]ности (lункшии. С пособы вычtlслсния пределов

еtIil,геJlьl] ыс пl)еllсл ы

Содериtаllltе \,,lсбllог0 ]l{al,epIt ала,

роI,{зводная Понятttе о первоii производнолI (lyttt<tttttl, её геометричt

зический сшt ысл. YpaBHeHI,Ie касательной к цlа(lику tРункчии. Прои:

MIVIы, про!lзt]едеFIt{я, частного, Производны е ocllOB}l l)lx элементарны

ll

роизводные обратноiл фу IIкцt{t1 и композицl"lи из tРугrкчий, Применеl

оl.tзводноl{ l( llссJlедованl"lIо lIl(ции п ениlо ков. lI иIvIе



Тема 2.З.
Интеграл и его
приложение

изводной для решения прикладных задач.

вторая производIlаtя, её физический и геометрlt.lесltиti смысл Примеl

зводной к lr ию 11

Комбиll ирова tl I t 1,II"l урок

Coдepiltirlllle .lcC)ll0l,,0 пt:l,ге Il2lла.

ффереll чи poi]ill l 1,Ie (lунr<Irи й

ри]\{еtIение проl,i,]водtIой t< t,tcc.lt едованиIо фчrlrittий
шение прикладIlых задаLI. Itонт,рольная работа

Прак,гl1.1есltое зil llя1,1Iе.

ПpotPeccll0tl2l.iIt,tl0-opIleII1,Ilp0l}atlll0e coдepititltIIlc (солержание прл

lll ,l

ический смь]сл производной в профессиональнlпх задачах

ие оптимаJIьного результата с помощыо производнои в пра!

чах
Прак,гtlчссltoс,J1llt rl,t,Ilе

Содерlкаtltlс го Ilrlлil

рвообразl Iая и }Iеопределенl,t ы й и нтеграл. С всlй cl ва н еопределенноl

а. Вы.лlлслен}Iе неогIределёIIlIого llI{,I,eI,pa-цa

пределён ный иtlr,еграл. Формула Ньютоttа-лейбгlrлча. Применение

ределенtl ()го иIIl,ег,рала для нахождения площадлt криволинеЙноЙ тр

pI,tN,I cl Ic Il1.1 е опре/tелённоI"о иIlтеграла в геоNlеl,рltи и t}tизике

Itопrбtl lllr1)oBil lI t l ое :]а IIя,1,1Ic

с llIe 1,.lебllог0 }tllTepIl il"ц:l

ычисJIение неоп l]еделёнt,tого и l lтеграла.
Решен l.te п ракти LI ecкLl х задач N,I е,годом и I lтегри рования
оtIтрOл ьII tlяl рirбоr-а

Пра ктItческое зiltl я,гtIе

П podl cccl l 0 I I il.] l t, I l О- ()р It с I lTI t р() в :t I I I l ое содср?liа I I Il с (ctl/lepiKaHIre пр!



Раздел 3.

Уравнеllltя и
неравенства.

TeMa.3.1.
Алгебраические уравнен
и неравенства

гарифмические
гонометрические

равнения и неравенства.

ема 3.2.
тельные,

модуля)

е приклад}tых задач длrI вычисления физи.lеских величин и пл(

помощыо определёltного иltтеграла

Практlt.lеск()с JilIlrl,[Ile

Содерrкаll llc 1l11"6,,uго пlатерlI ilла

равнение; корнИ урав}Iения. Равносильность уравнегtий. Общие метс

ия ypaBll еrr и Гt, Линей rтые, квадратные, дробн о-рациоI I альные ур
с 1.1сте]\{ы линейных неравенств с одной переменной, Сис

х уравI{енИй. Способы их решения. Системы нелинейных ура
перемеtlныпли. При менение математических методов для решен

аl,ель}lых, практич еских задач. Интерпретация результата. Уче

ьных oгpalltlt,tell l,t йt. У равIlеIIl,tя и HepaBeнcl I}a с м()д),лепt. Уравнен

ства с lla ]vl l..l

korlбllllll ol}a llIloe,]alIrI1,IIc

Солерiltа lltlc 1,,lc(l l l ого ]uaTep tl il,пil

Решеrll.rе уравIrени й и неравенс,гв.
paIi,I,Il ttecliOe,Jil lI rI,|,Ilc

Содерiка l l l l с \,.l cCl l l ого ]rt il,гс р I l ilлit

оказательные уравнен ия. Логарифмические у равI"IеItия,

,оказательные и JIогарифмичесl<ие неравенства. Три гонометрические

ltяl. Три гоlIоN,IетрическI,{е неравенства. Использование свойств

иков функuи й при решеllии уравrtений и lIepaBeHcTB. Изображенl

рди гt атн ойt I Iлос ltости N,I tl о)(ества решен ий у paBHeI l ий и неравенств

ItoirlCllllIll 0I}:llIll()c,]1lllr1,I,Ilc



Раздел 4.Множества.

Тема 4.1 .

Множества. Операчии с
N,lножествам и. Элементы
Ь.оо"" графов.
Раздел 5.

Комбlлнаторика,
элеttеllты cTaTIlcTlIKlI II

[eoplrIl вероятностеI"{.

Тема 5. 1. Комбинаторика,

ема 5.2. Элементы теории

Содерлtit ll lIe у.lсбllого MaTcplt ilл:l

ешение логарлt(lьtических. tIока:]ательных. трlil()I{оN,lетрических урав
ешение ypaBlleII1,I}"I I,1 HepaBeI{cTB

ол bll:lrl irбота
п aKTIi чссl(()е з:lнrIтIlе
Соде pllta l l l l с v.I сб l l о го ]r! a,l,c р l I il J lil

ножества. ОгIерации с I\{но)I(сствами. Поняlr,ис графа.Свltзный граф,

граф rIa IL|IocKocTI,t

Копlбlt ll ll pol}:ltt l l0e заItятIl е

Содерiкilll Ilc 1,,lебlrого гlt al,cpIl ilла

овные lIo I IrI,гия комби на,гори ки : перестаIlоt]к1,I. ра]Nlещения, сочетz

ешеtIие зодаl.t tiомбинато икtl

копrбlllll l}il ltlI0e зtlIIr|,1,Ilе.

одерiкir t I I t с y,l сб l l tl r,о Nl 11,I,e р I t il.] I tl

lte коrлбltнаторных задаtl
paK,|,lt rlecItOc,til l l я,I-Il е

Coдepiltallllc Io го ]\lit,l,c[) I l а.II il

чай ное событлtе, вероятtI ость события. При п,t el teH rte комбинаторнь

решении вероятностных задач.

еореN{ы сJlо)I(ениrl и уNlно)I(ения вероятностей. Поня,гие о независимо

ытии

римеры pelUell1,1rr llростейul1.1х задач с помоtцLIо теорем сложения и }

ероятrIос,гел"{

Itorlбll ll lIpol}:lIlItoe ]atIrl"I-Il е

Пpoфcccll0IIit.:t1,1t0-opItel1,I,IlpoI}ilIIIIoe coлcpilt1llllre (солерiканtlе прl



лементы м атематической
стики

ема 5,З

ик наты.в
Раздел 6.

Тема 6.1 . [екартовы
координаты. Расстояние
между двумя точками,
Коорлинаты середины
отрезка.

ы в пространстве
гол между векторами.
каJIярное произведение

ие задач по теме
Flаты и векторы

ема6.2

кторов

ема 6.З

ля
ероятltо0,1ъ в професси ональlIых задачах

п aI(TIltlec I(oe,}:lllrl,fIle

Соде ilItllc ) .lсбIlоl,о ltltlTcpII а. l2l

е}Iия. Числовые
[[оttятие о законеая случillt llая велиtlt1IIа. закон её распрелел

истики ди скретной случайно" велиtlI,IIIы

сел
,абл tl цы. ли аграмм ы. t-рttф и к rl ), Генеральная

редсl,ав.]]еIl ие .;ltrHt tых (т

вокупность, выборка. Понятие о задачах матеN,Iатической стаi,истик

1.I]\te шеIIt{я актиLIес l(l-{x задач с еtlениеNI

КоrIбttrl l} 1l lttIOe з:tIIя,тIlс

П pot}eccllolI21.1t bll o-opIIcIIT,Il рot}aIIItoe содер)кirtIIrе (солерiкание пр1

]u ля
составленлtе табли и ]!t FIa актике

п al{TIl rlect(oc,]allя,1,Ile

Содс :ltltte \,,lсбtlOго гltill,с Il 1l"ц il

ртоl]ы коордрl наты на пJlосl(ости и в прострillIс,гI]е, простейши еза

рltсс,гояtt ие ме)I(лу двумя Totlкai\t}-i, l(оорilинаты серединь

опtбIt ll llptrBa I I l l()c з2llLl,t,Il с

Содс ,lItIle .lсбllого lll ll],cpltaJI:l

Векторы в пространстве. КоордиlIаты вектора. скаля l)lIoe произведен

векторов в координатах, угол между векторам п. [ействия нал вектоt

пространстве. Упtноrкение вектора н а число. Комплаttарные векторы,

гlроизведеll ие Bel(opoB. Разлоrltеrtие вектора по трем некомпланарны

векторам. У гоJr N,Iс)I(лу прямой и плоскостыо, угол мсжду плоскостям

Ура BIIel Iис IlJlOcl(ocTи. Геоп,t е,t-lэи tIески й смысл определителя Zx2

бlr ll llptlrra ltI I ()0 зilILI,гl,tс

C o jle p;tt ir l l I t c гl c Гl l t tl I о rI :1,1 c I) I t 11, I :l

Bet<To t] прос,г attcT,Be. I(tlcl л1.IlIzl,гы векто сI(аJlярlIое проltзведен



Тема 7.1 , Прямые и

lплоскости в пространстве

Раздел 7.

Геометрия.

Тема7.2.
Многогранники:
Призма. параллелепипед,
пирамида. Площадь
боковой и полной
поверхности

векторов в KoopllilHaTax, угол ме)I(ду BeKTopaN'l1,1 /{еitствия над вектоt

простраl{стве. Уп,tнол(ение вектора на число. Скалярtlое произведени|

Разло>кенИе l]eк,I,opa по треru IIеI(оN,IпланаРНЫNl Bel(lOpaM. Угол между

плоскостью, угоIl ме)tду пJIоскостrlми.

ПpaKTl1.1ecKoe,j:lItrl,гlte

ПрофессrlоII :l.[ btIo-optteII,1,II p0I}a ll IIое содерlкirI l Il с (содерiкание пр}

пrолуля)

рдинатrlая плоскость. Вl,tчltслеllие paccToяrIltii lt t tлощадей на пло(

олиLIественll ые рас.tёты.

paK,|-IItIeclt()e за lIrI,гIl е

Содерllсаlrllе у.lебllого NIilTeptl r|"it:l

основные поняl.t.I я с,гереоN,Iеl,рl,t и. ДксиоN,I ы сl t]pc(J\lc,l ри и Следствия

N,lIIoe рactIoJtoilteIIиe прrIN{ыХ в I]pocTpaНc,I,Bc. скреlцивающиеся пр

ех(ду пря Nlы\I li. Параллельность прямоri ll lljIоскости. Пара

CBoi:rcTBa параллельных плоскос,геl.-.l. l Iitllitллельное проек

ие пространственtlых ф"rур. Гlсрrrсtr.циI(улярность

cl(o с,глt. lIризнак перпендиl()-JIrlрности. IIe

прямой и плосl(ос"гьtо. Теорема о тре

ГIергlеtrдлtrtулярнос],ь гtлоскостей.

рIlсндикуляр и наклоI
I lepI lеIUIиt{улярах. !

[[рttзttак перпендиI
ежду

|1

пlбltll ll роlз2l Il lIoc зtllIя,гtl е

Сtlдс llllc 1,.lсбll0г0 пIil,t,epIla"rlil

ешеllие за,цаLI: рalсполох(еIlие прямь]х и плоскос,I,сI,"l t] прос,гранстве.

oJlbll1lrI рitбоr,:r

ПpaKTl1.1ecI(oe,]allrl,гlte

l)rN lt ll rle \,.IсбIl()го ltiI,1 cpIl iI,I:l

оня,гI.те о i,cONlelpliLIecl(oN{ -l-eлc !l его поt}срхIlос,I ll. Nlrrогогранники.

ра, гранI,1 ]\,{HOt.ol.pa}iHplKal. Гlризпла. Виды Ilpt-t:]\l. llрямоугольный
JIе-rIепиIlеjl. l [';tоrцадь полttсlti tlоверхнос,ги IIрljзмы

х

Е

ираN{илtl. llраlзtt,rtl,ttая пираN{}iда, Свойс-t,ва lIapajlлcjl ьных сечен

сечённая пираN,lида. Ilлощадь полной поверхtIос,ги llt,Iрамиды.
иив



ногогранников

Тема 7.3,
Тела и поверхности
вращения,

Тема 7.4.

Объёмы геометрических
тел.

имме,грия rз куСlс, llapaJlJIerleп1,I tIеде. прllзN{с" llllраr!иде Сечения кубl

II LH1,1e M}lOI'O F]},lки.

ItопrбlI tl llpoBil l t ll()c :}:lIlя1,Il с

Проф eccl l ot t il.п L I t ()-о р t l eI lTI t р () I} а Il l l о е соде pili1l I I I I е (ctl,,tepжallиe пр[

JLI

Содерiкаrl lle y,l сбl I ого NIilTep Ilil"Ila

метрия в природе, архитектуре, технике, быту

ПpaKтlI.1ccK()e,]il l Iя,гIl е

Содернt:tllltе .l (lб l ltl го ]\Iill-cpIl lt"rIil

ение задаLt lta свойства граttей и диагоналей ltризмы Решение задl

ределение полной поверх}lости призмы. Решеttие задач на определе

eмe1ll,ol] пирами/lы, Решенl,tе заlI.ач на опре/1еJlение rlолной псверхн(

ptlNIl.tдLt

п
с

It,tIt rIccltoc Jil l tr1,I,1l е

Illc 1,.leсllltlгo пlil tl:1.Iil

илин/lр. OcHtltзitttlle. высота" образуюшая Cc.te ttltrr ltl,{линдра, Ilлоскr

азI]ертка I{t,IJl11 l tлрit. Поверхttость цилиндра.

ус. ОсHoBaIlt,ie. высота, обрtrзующая. Се.Iение Kotlyca плоскостью

ковой повеI) хItости. IIлоцадь полной поверхtlости конуса, Усечённt

ш Ll tix cctIcll1,1rl Itаса,ге;lьная плоскос l,b I( lш Пло с(

Itопrбll ll tr;)o I}a t I ll0e,.}aIIrI1,II е

Содериtаllltе lcCllIoгtl пl:l lt:UIil

ение задаLt tla свойсТва I{ выtlиСлеIIие IIоверхности тел вращения,

Caпlocтtllll'eJll)llaя рабоr,а llo,гспtе 7.3.

ti],lltIecIiOc,]a l Ir1,I,1le

Co;1c;l;lt:r lI Itc ссllltlго rtа,г Il iI.1a

Объёпл 1.1 ег0 изI\Iсllение. Иlllе l-рil.,1t,llilя (lopпr1,:ra объепла. объём призN

пира]\,1илы. Обl,ё;rtы,геjI l]раtцс нлlя. о,гноше}lt,lс оa),ьёмов tIодобных TeJ

Ittlпrбllltlt 0l}il tl Il0c,]aIlrI,tllc
Сtlдс illlIIe сбllоl,tl пlа,l lllljIil.

шlеI I ис п раli,гl t tIссli }I х залаLi I l il I]ыIIислеtl t,tе tiб t,ёма lIризN,l ы

I)ettlettlte ,зa, 
ltt Ll на BыLIt{c.rletl1,1e об,ьёма пи l l.' l 1,1



().ll LIlarl абt1,1,а

п l(1,II ll ecKOc,]:l l l rt,t,ll е

Пропrежуточная аттестацлIя ( экзапlеll)

Всего



3. усло виярЕдлиздции уLlЕБной дисци плины
3.1. Требования к минималыIоNtу ]rtaTepIlaJIbIl0-,t,exнItчecKoMy обеспечешlllо

РеализацияУчебнойДисципЛинытребУетнаJIИЧИяУчебногокабинетаМаТеМilТI'Iки.
оборулование учебного кабинета матеN{атиItи: места для стулентов, стол преподавателя, доска

для написания меJIом, комплект классных черте)I(ных ИНСТРУI\,Iентов, набор геометрических тел,

справочная и учебная литература, наглядные стенды,

ТехничесКие средстВа обучениЯ: комllJIеКl-мtlлыХ вычислительIIых средсl,в,

3.2. Иllформационное обеспе,lеlltlе oбy,lellllll ,I/rплпrrrtтопt
Перечень рекоменДуемых учсбllr,lх ltЗД'.tlltlЙ, I'IlITepller,-pecypcol}, ]l()ПОЛнительнои

литературы:
основная.

l. БогомолоВ, н. в. МатематиКВ i yrlgýt',"l( ,цJ1,1 средlrего про(lессионfulьного образования /

Н. В. Богомолов, П. И. Самойленttо, - 
5-с tlзд.. перераб. и д.оп. -_ 

MtlcKBa : Издательство

ЮраЙт.2О2О.-40lс.-(Про(lссслtоttа.пьttоеобразовагlис).-ISВN978-5-5З4-07878-7.
_ текст : электрон ньlй llэьi tораит [сайт|. - URL: httрs://r-tгаit.Гrr/ЬСОСlС/449006

2. Длгебра и начаJ]а математического анализа. l0-1 l классы : учебник ДЛя

общеобразовательных организацрlй : базовый и углубrrённый ypoBHlr / LLl, д, длимов, Ю,

м. колягин, м. в. ткачъва [и др.]. 8_е изд. москва : гIросвещение, 2020. 464 с. : ил,, цв,

ил. (Математика: алгебра и начала матеN4атиtIеского аI,Iализа, геометрl,tя,) , ISBN 978_5-09-

074197,2 (в пер.).
Интернет-источники:
r Сьс Юрайт. - Интернет- ссылка lrttps://Lrгait.гtt/

2.ЭБСВооК.ru..ИнтернеТ-ссыЛкаhttрs:i/rчlчw.Ьооl<.гLr/
3,ЭБСЛань.-Интернет.ссыЛкаhttрs://е.lаrlЬооk.соm/
4. эБс IPRBooks. - Интернет- ссылка Ilttp: , ,\ ц \\,iрrЬ()()l,si]оl],гLli
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКД РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ }.ЧЕБНОЙ
дисциплины

в процессе реаJIизации llрограммы учебноLj дисциплины
проводиТсятекущий И промежУточный контроль индивидуаJIьных

образовательных достижений демонстрируемых обучающимисЯ умениЙ И

знаний.
текуший контроль проводится преподавателем в процессе проведения

практических занятий, тестированиrI, il так)ке вьlполнения обучающIlмися

индивидуал ьн ых задани й, проекто в, ttсс-цедован и й.

Обучение по учебной дисциплине завершаетсrI промежуточной аттестацией,

которая проводится в форме контрольl-tоti работы в первом семес,гре и экзамена во

втором семестре.

Общая/профессиональная
компетенция

l)itзлсл/Тема Tltll оценочных
пtсроприятlлй

OK-0l (лля спечиальностей
2З.02.04;15.02.16;
08.02.09; 09.02,0l ; l9.02.07)
ОК-02 (для специальностей
23.02.0l и 15.02.04)

ОК-02 (для специальностей
2З,02.04; l 5.02. l 6; 08.02.09;
09.02.01 , 09.02.07)
ОК-05 (для специальностей
23.02.01 и 15.02.04)

ОК-03 (для специальностей
23.02.04 1 5.02. l 6; 08.02.09;
09.02.0l; 09.02.07)
ОК-08 (для спечиальностей
23.02.0l и l5.02.04)

Р].Темы: t.1; 1,.2; 1.З; 1.4; 1.5; 1,6

Р.2Темы: 2.t; 2.2; 2,З

РЗ.Темы 3.1; 3.2

Р.4 Темы 4,1
Р5.Темы: 5.1; 5,2; 5.З

Р.7 Темы 7.t; 7.2; 7.З; 7.4;

РlТемы: t,1; 1,2; l.З; 1.4; 1.5; 1,6

Р.2Темы:2.1,; 2.?; 2.З

РЗ.Темы З.t; З.2

Р.4 Темы 4.].

Р5.Темы: 5.1; 5.2; 5.З

Р.6.Темы: 6.L; 6,2; 6.З
Р.7 Темы 7.1,; 7.2; 7.З; 7,4;

РlТемы: t,\; t,2; 1.З; 1.4; 1.5; 1,6

Р.2Темы: 2.1; 2,2; 2.3

Р3,Темы З.t; З.2
Р,4 Темы 4.1

Р5,Темы: 5.1; 5.2; 5.3

Р.6.Темы: 6.1; 6.2; 6.З
Р.7 Темы 7.1; 7.2; 7.З; 7.4;

Тесr,r,tрование
Устttыt"t опрос
И ндtt вrrдуальная
саNrостоятел ь ная работа
П pc,,tc,l i:l lrleH1.Ie резуJl ь

праli j l]tlccliIlx 1lабо,r
ЗаLцt,t,га 

,r ворческих работ
Коtt,гllо;t t,t tая работа
вы ltt,lлttettlte

экза\l eI la цl|оt.ttлых заданий

Тес,гttроtlаltие
Устtlыii опрос
И ttдt.tв1.1дуальная

ca1\l остоятел ьная работа
Представленtrе резул ьтато
практlt(lеских работ
ЗашIlта r ворческих работ
Коtt,гllоll t,l tая работа
Вы гlо.;ttlен tle

f l(за\lс l la цt,iоtlttых заданий

TecT,t tpolratttte
Yc,t,ltt,l ii rlпрос
И нлtIвtt/tl,альная
cal\l ос,гоятел ь ная работа
П ре.lс,га влен I.1e резул ьтато
праli,гI IlIсских работ
Защита r,ворческих работ
Контрольная работа
вы пол tlcH rte

э|(заNlеllа Ltltонных заданий

ОК-04 (для специал ьностей РlТемы : 1. 1; 1 .2;t.З;t.4;\.5;t,6 Tec-t, t t 1:1,1tla гt t te
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Устныii опрос
И ндtt вrrдуальная
самостоятельная работа
Прелс,гавление резуль
прак,i,rlrlеских работ
Зашttr,а 1,ворческих работ
Конr,llол ьная работа
вы гtcrltttetttte

эliза\4е l la ц1,1онttых заданий

'[-ecTtt 
1ltltlit t tие

Устttый tlгlрос
И нлtttl trлуальная

caNl ос,I,()ятел ьная работа
П релс,гаlrле н ие резул bTaTol

прак1,1 |r|ecKl4x работ
Зашrtта 1 ворческих работ
Конr,рольная работа
вы по.llttение
,)кзаl\,|еl la цl4онtлых заданий

Тестt,tрование
УстltыГt опрос
И нлttвtlлуальrlая
сtlN,r()с-|,()я,гел ьная работа
[1 pe.,tc,t tlt;лен 14e резуJl ь

праli l lllIccKltx рабог
Зашttttа ,l ворческих р,бот
l(ott,t 1lo;t r,l tая работа
llыtlt,:tttt,ttltt'
)l(за\lсl la tlllOHttt,lx задан ий

'Гес,гttроtrа гtt.te

Устrrыii опрос
И нлt l Br rдуальная
сам ()с,гоrl"гел ьl Iая работа
Гl ре.lс,гаtl.пе н ие резул ь

праl(,|,ll tIcc KI4x работ
Зацr.r,га r ворческлtх работ
I(ott t 1lorl t,ttая работа
Вы гltl"п ttc,tttte
,)кза\tсl lil Ltt lot ttlых заданий

РlТемы: 1.1; I.2; \.З; t.4; 1.5; 1,6

Р.2Темы: Z.t; 2.2; 2.З

Р3.Темы З.1; З.2
Р.4 Темы 4.1

Р5,Темы: 5.1; 5.2; 5.3

Р.7 Темы 7,!; 7.2; 1.З; 7.4;

РlТемы: 1,.t; t.2; 1,4; 1.5

Р.2Темы: 2.1,; 7.2; 2.3

РЗ.Темы 3.1

Р.4 Темы 4.1

Р.7 Темы 7,1,; 7.2; 7,3; 7.4;

РlТемы: 1.1,; t.2; 1.3; 1.4; 1.5; 1,6

Р,2Темы: 2.t; 2.2; 2.З

Р3.Темы 3.1; З.?
Р.4 Темы 4.1

Р5.Темы: 5.1 ; 5.2; 5,З

Р.6.Темы: 6.t; 6.2; 6.3

Р,7 Темы 7.\; 7.2; 7.З; 7.4;

Р.2Темы:2.1; 2.2;2.З
РЗ.ТемыЗ.1; 3.2

Р.4 Темы 4.1
Р5.Темы: 5.1 ; 5.2; 5.З

Р.6.Темы:6.1; 6.2; 6.З
Р.7 Темы7.1;7.2;7 .3;7 ,4;

23.02.04,, 1 5.02. l 6; 08,02.09;
09.02.0l; 09.02.07)
ок-06 (лля спечиальностей
23.02.01 и l5.02.04)

ОК-05 (для специальностей
2З.02.04, 1 5.02. l 6; 08.02.09;
09.02.01 ; 09.02.07)
ок-07 (для специальностей
2З,02.01 и l5.02.04)

ОК-06 (для специальностей
2З.02.04; 1 5.02.16; 08.02.09;
09.02.01: 09.02.07)
ОК-1 0 (для специальностей
23.02.0l и l5.02.04)

ОК-07(мя специальностей
2З.02.04 1 5.02. l 6; 08.02.09;
09.02.0l ; 09.02.07)
ОК1 - 1 0 (для специальностей
23.02.01 и 15.02.04)
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1. общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисци-

плины <<Физика>>

1.1" Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО
общеобразовательная дисциплина <Физика> является обязательной частью обще-

образовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГос спо
по специальностям:
15.02.04 Специальные машины и устройства
l5.02.16 Технология машиностроения
08.02.09 Монтаж, наJIадка и эксплуатация электрооборулования промышленных и

гражданских зданий
09.02.01 Компьютерные системы и комплексы
09.02.07 Информационныесистемыи программирование

2з.о2.о1 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2з.02.о4 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных, до-

рожных машин и оборулования (по отраслям)
Программа разработана на основании требований ФгоС среднегО общего об-

разования с учетом профессионаJIьной направленности получаемой профессии/спе-

циа_iIьности.

1.2 Щели и планируемые результаты освоения дисциплины:
1.2.1 Цели и задачи дисциплины:
содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика направлено на

достижение следующих целей :

о формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, значи-

мости физических знаний для современного квалифицированного специzLли-

ста при осуществлении его профессиональной деятельности;
о формирование естественно-научной грамотности;

о овладение специфической системой физических понятий, терминологией и

символикой,
о освоение основных физических теорий, законов, закономерностей;

о овладение основными методами научного познания природы, используемыми

в физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведе-

ние эксперимента);
о овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять получен-

н ые результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами

в наблюдаемом явлении, делать выводы;

о формирование умения решать физические задачи разных уровней сложности;

о развитие познавательных интересов, интеллекту€lJIьных и творческих способ-

ностей в процессе приобретения знаний с использованием различных
о источников информации и современных информационных технологий; уме-

ний формулировать и обосновывать собственную позицию по отношению к

физической информации, получаемой из разных источников;

о воспитание чувства гордости за российскую физическую науку.

освоение курса Ощ кФизика) предполагает решение следующих задач:
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о приобретение знаний о фунламентальных физических законах, лежащих в

основе современной физической картины мира, принципов действия техниче-

ских устройств и производственных процессов, о наиболее важных открыти-

ях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники

и технологии;
о понимание физической сущности явлений, проявляющихся производствен-

ной деятельности; в рамках
о освоение способов использования физических знаний для решения
о практических и профессиональных задач,объяснения явлений

природы, производственных и технологических процессов, принципов

о действия
о технических приборов и устройств, обеспечения безопасности производства

и охраны природы;
о формирование умений решать учебно-практические задачи физического со-

держания с учётом профессиональной направленности;

. приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и ре-

шать проблемы с учётом профессиональной направленности;

о формирование умений искать, анаJIизировать и обрабатывать физическую ин-

формаuию с учётом профессиона.пьной направленности;

о подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей про-

фессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности,

характерных для профессий / долясностей служащих или специzLльностей, по-

лучаемых в профессионаJIьных образовательных организациях;

о подготовка к формированию общих компетенций будущего специ€Lлиста:

самообразования, коммуникации, проявления гражданско- патриотической

позиции, сотрудничества, принятия решений в стандартной и нестандартной

ситуациях, проектирования, проведения физических измерений, эффективно-

го и безопасного использования различных технических устройств, соблюде-

ния правил охраны труда при работе с физическими приборами и оборудова-

нием.
о особенность формирования совокупности задач изучения физики для систе-

мы среднего профессионального образования заключается в необходимости

ре€Lлизации профессиональной направленности решаемых задач, учёта осо-

бенностей сферы деятельности будущих специалистов.

в результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

. смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закоН, ТеОРИЯ, ВеЩеСТВО, ВЗаИ-

модействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ЯДРо, иони-

зирующие излучения;
. смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, рабо-

та, механическая энергия, внутрен няя энергия, абсолютная температура,

средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элемен-

тарный электрический заряд,

о смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения,

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики,

электромагнитной индукции, фотоэсРфекта;
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. вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на

р€lзвитие физики;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
о проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты,
о выдвигать гипотезы и строить модели,
о применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных фи-

зических явлений и свойств веществ;
о практически использовать физические знания;

. оценивать достоверность естественно-научной информации;

о использовать приобретенные знания и умения для решения практических за-

дач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, Ро-
ционаJIьного природопользования и охраны окружающей среды.

о описЫвать И объясняТь физические явления и свойства тел: свойства гzIзов,

жидкостей и тверлых тел ; электромагн итную индукцию, распространение
электромагнитных волн; волновые свойства света; излучение и поглощение
света атомом; фотоэффект;

. отличать гипотезы от научных теорий;

. делать выводы на основе экспериментальных данных;
о приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являют-

ся основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истин-

ность теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяс-

нять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неиз-

вестные явления;
о Приводить примеры практического использования физических знаний: зако-

нов механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных
видов электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций,
квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров;

о воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать Ин-

формачию, содержащуюся в сообщениях сми, Интернете, научно-популяр-
ных статьях.

. применять полученные знания для решения физических Задач;

о определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле*;
о Измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с

о учетом их погрешностей.
1.2.2 Пла н и руем ые резул ьтаты ос воен и я общеобразовател ьн ой дисципJi и-

ны <<Физика>) в соответствии с ФГоС СПо и на основе ФГоС С00
особое значение дисциплИна имееТ при форМировании и развитии оК (для спечи-

альностей :

15.02.1б Технология машиностроения
08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборулования промышленных
и гражданских зданий
09.02.0l Компьютерные системы и комплексы
09.02.07 Информационныесистемыипрограммирование
2з.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных, до-

5



рожных машин и оборудования (по отраслям)

6



обшие

Код и наименова-
ние формируемых
компетенций
ок 01.
Выбирать способы
решения задач про-

фессиональной
деятельности
применительно
к различным
контекстам

В части трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности ма-

стерства, трудолюбие;
- готовность к активной деятельности техноло-
гической и социальной направленности, способ-
ность инициировать, планировать и самостоя-
тельно выполнять такую деятельность;
- интерес к различным сферам профессионапь-
ной деятельности,
Овладение универсальными учебными по-
знавательными действиями :

а)базовые логические действия:
-самостоятельно формулировать и актуаJIизиро-
вать проблему, рассматривать её всесторонние;
- устанавливать существенный признак или

основание для сравнения, классификации и

обобщения;
-определять цели деятельности, задавать пара-

метры и критерии их достижения;
-выявлять закономерности и противоречия в

рассматри ваем ых явлениях;
-вносить коррективы в деятельность, оценивать
соответствие результатов целям, оценивать рис-
ки последствий деятельности;
-развивать креативное мышление при решении
жизненных проблем
б базовые иссJtед овательские действия:

Планируемые результаты освоен]

-сформир
зики и ас,

не мира,

развитии
ных техн
ных учен
нилi физи
микромиl

роли аст
человека
витии, ро
функчиоr
ния прак,]

-сформир
с явно за
физическ
за ),слови
выделять
ходимые
оцениват]
зической
выстраив
ку рассу)
закономе
- владеть
нятиями
чесi(ие п



-владеть навыками учебно-исследовательской и

проектной деятельности, навыками разрешения
проблем;
-выявлять причинно-следственные связи и акту-
ализировать задачу. выдвигать гипотезу ее ре-
шения, находить аргументы для доказательства
своих утверждений, задавать параметры и кри-
терии решения;
-ана-лизировать полученные в ходе решения за-

дачи результаты, критически оценивать их до-
стоверность, прогнозировать изменение в новых

условиях;
- уметь переносить знания в познавательную и

практическую области жизнедеятельности;
-уметь интегрировать знания из разных предмет-
ных областей;
-выдвигать новые идеи, предлагать оригин€Lль-

ные подходы и решения;
-способность их использования в познаватель-

ной и социальной практике

движенис
ми колеб
ным стр(
ми; элек",

трически]
ми и вол
выми явJ

ядра, рад]
ЮЩИМИ &,

щими ха]

на звезда
скоЙ2 ср(
звезд и В,
-владеть :

(закон вс
Ньютона,
гии, зако]
позиции
альных с

скую Teol
первый з

электрич(
для участ
ческой цс
магнитно
закон пря
кон отра:
закон сох
пульса, зi
закон со



в области ценности научного познания:
-сформировать мировоззрения, соответствующе-

го современному уровню развития науки и об-

щественной практики, основанного на диапоге

культур, способствующего осознанию своего

места в поликультурном мире;
-совершенствование языковой и читательской

культуры как средства взаимодействия между

людьми и познания мира;
-осознание ценности научной деятельности, го-

товность осуществлять проектную и исследова-

тельскую деятельность индивидуа-пьно и в груп-

пе;
-Овладение универсальными учебными по-

знавательным и действиями :

в)работа с информацией:
-владеть навыками получения информации из

источников разных типов, самостоятельно осу-

ществлять поиск, анализ, систематизацию и ин-

терпретацию информашии различных видов и

форrvt представления;
-создавать тексты в различных форматах с уче-
том назначения информации и целевой аудито-

рии, выбирая оптимальную форму представле-

ния и визуализации.
-оценивать достоверность, легитимность инфор-

ально-маЦИИ ее соответствие п авовым и м

ок02.
использовать
современные сред-
ства поиска, анали-
за и интерпретации
информации, и ин-

формационные тех-
нологии для выпол-
нения задач профес-
сиональной дея-
тельности

Бора, зак
использо]
анализе
-уметь у,
ных физl
инерциал
Ivlодели с

точечный
атома, н)
шении фл



этическим нормам;
-использовать средства информационных ком-
муникационных технологий в решении когни-
тивных, коммуникативных и организационных
задач с соблюдением требований эргономики,
техники безопасности, гигиены, ресурсосбере-
жения, правовых и этических норм, норм инфор-
мационной безопасности;
-владеть навыками распознавания и защиты ин-

формачии, информационной безопасности лич-
ности.

В области духовно-нравственного воспита-
ния:
- сформированность нравственного сознания,
этического поведения,
-способность оценивать ситуацию и принимать
осознанные решения, ориентируясь на мораль-
но- нравственные нормы и ценности;
-осознание личного вклада в построение устой-
чивого булущего;
-ответственное отношение к своим родителям и

(или) другим членам семьи, созданию семьи на
основе осознанного принятия ценностей семей-
ной жизни в соответствии с традициями народов
России;
Овладеrlие универсальными реryлятивными
действиями:
а) самоорганизация:

ществлять познавательнуюсамостоятельно осу

ок03.
Планировать и реа-
лизовывать соб-
ственное профес-
сионаJIьное и лич-
ностное развитие,
предприниматель-
скую деятельность
в профессиональ-
ной сфере, исполь-
зовать знания по

финансовой грамот-
ности в различных
жизненных ситуа-
циях.

-владеть
ния, испо
и KocBeHI
бирая оп,

зуя извес
мерений,

физическ
измерени
используj

и делать ]

труда пр

учебного
ской дея,
измерите"

рудовани
методах
знаний:
-овладеть



деятельность, выявлять проблемы, ставить и

формулировать собственные задачи в образова-

тельной деятельности и жизненных ситуациях;
самостоятельно составлять план решения
проблемы с учетом имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и предпочтений;

давать оценку новым ситуациям;
способствовать формированию и проявлению
широкой эрудиции в разных областях знаний,

постоянно повышать свой образовательный и

культурный уровень;
б) самоконтроль:
использовать приемы рефлексии для оценки си-

туации, выбора верного решения;

уметь оценивать риски и своевременно прини-

мать решения по их снижению;
в)эмоциональный интеллект, предполагаю_

щий сформированность:
внутренней мотивации, включающей стремле-

ние к достижению цели и успеху, оптимизм,

инициативность, умение действовать, исходя из

своих возможностей;
эмпатии, включающей способность понимать

эмоциональное состояние других, учитывать его

при осуществлении коммуникации, способность
к сочувствию и сопере}киванию;
социальных навыков, включающих способность

выстраивать отношения с другими людьми, за-

ботиться,
являть и и ешать кон икты

лами загII

ной систс
и слабови



ок 04.
Эффективно взаи-
модействовать и ра-
ботать в коллективе
и команде

-готовность к самор€ввитию, самостоятельности
и самоопределению;
-овладение навыками учебно-исследователь-
ской, проектной и социальной деятельности;
Овладение универсальными коммуникатив-
ными действиями:
б) совместная деятельность:
-понимать и использовать преимущества ко-
мандной и индивидуальной работы ;

-принимать цели совместной деятельности, ор-
ганизовывать и координировать действия по ее

достижению: составлять план действий, распре-
делять роли с учетом мнений участников обсу-
ждать результаты
совместной работы;
-координировать и выполнять работу в условиях 

|

реального, виртуального и комбинированного 
|

взаимодействия; 
]-осуществлять позитивное стратегическое пове-

дение в различных ситуациях, проявлять творче-
ство и воображение, быть инициативным
Овладение универсальными регулятивными
действиями:
г) принятие себя и других людей:
-принимать мотивы и аргументы других людей
при анализе результатов деятельности;
-признавать свое право и право других людей на
ошибки,
развивать способность понимащ

-овладеть
нием р€lз.

работу г]

тельностI
оцениват]

решение ]



гого человека.
в области эстетического воспитания:
-эстетическое отношение к миру, включая эсте-

тику быта, научного и технического творчества,

спорта, труда и общественных отношений;
-способность воспринимать различные виды ис-

кусства, традиции и творчество своего и других
народов, ощущать эмоциональное воздействие

искусства;
-убея<денность в значимости для личности и об-

щества отечественного и мирового искусства,

этнических культурных традиций и народного

творчества;
готовность К самовыражению в разных видах

искусства, стремление проявлять качества твор-

ческой личности;
Овладение универсальными коммуникатив_
ными действиями:
а) общение:
-осушествлять коммуникации во всех сферах

жизни;
-распознавать невербальные средства общения,

понимать значение социальных знаков, распо-
знавать предпосылки конфликтных ситуаций и

смягчать конфликты;
-развернуто и логично излагать свою точку зре-

ния с использованием языковых средств

ОК05. Осуще-
ствлять устную и

письменную комму-
никацию на госу-
дарственном языке
Российской Федера-
ции с учетом осо-
бенностей социаль-
ного и культурного
контекста

в области экологического воспитания:
- сформированность экологической культуры,

ок07.
вать
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понимание влияния социально-экономических
процессов на состояние природной и социаль-
ной среды, осознание глобального характера
экологических проблем ;

-планирование и осуществление действий в

окружающей среде на основе знания целей

устойчивого развития человечества;
-активное неприятие действий, приносящих

l вред окружающеи среде;
I

| -умение прогнозировать неблагоприятные эко-
|Jll

логические последствия лредпринимаемьж дей-
ствий, предотврашать их;
-расширение опыта деятельности экологической
направленности на основе знаний дq ]hизике

окружающей среды,

ресурсосбережению
применять знания
об изменении кли-
мата, принципы бе-

режливого произ-
водства, эффектив-
но действовать в

чрезвычайных ситу-
ациях

ческих яв
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1.2.3 Планируемые результаты освоения общеобразовательноЙ дисципJIины
Физика в соответствии с ФГоС СПо и на основе ФГоС Соо.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компе-
тенций для специальностей:
15.02.04 Специальные машины и устройства
2З.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Код Наи менование результата обучения

Щля специальностей 15.02.04, 23.02.0l
ок1 Понимать сушность и социальную значимость своей булущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый интерес
ок2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы

и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффек-
тивность и качество.

окз Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести
за них ответственность.

ок4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой Для
эффективного выполнения профессиональных задач, профессиональ-
ного и личностного развития

ок5 Использовать информационно - коммуникационные технологии в про-

фессиональной деятел ьности.
окб Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,

руководством, потребителями
ок7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчинен-

ных), результат
выполнения заданий.

ок8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повы-
шение квалификации
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессио-
нальной деятельности.

ок9

ок 10 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полу-
ченных профессиональных знаний (для юношей)

1



2" Структура и содержание обrцеобрilзовательной дисциплины

2.1 Объем дисциплины и виды учебrlой работы

сах
мв

ил учебной работы

51бъем образовательной програмп,151 trисциплины

. Основное содержание

т. ч.:

5оретическое обучение

10абораторные занятия

|2нтрольные работы

. Профессионально-ориенти рован ное содержан ие

т.ч
6ское обучение

18ораторные занятия

( )llмея1I экзаттестаil цнч аямежуторо

1



наименование
разделов и тем

l
Введение.

Физика и методы
научного позна-

ния

Тема 1.1 основы
кинематики

Тема 1.2 OcHoBbt
Duнппtuкu

2.2. Тематический план и е ние дисциплины <<Физика>>

содержан ие учебного материалао лабораторные и практические
ты, индивидуальный проект (если предусмотрены)

2

ние чебного мате иала:
изика - фупдuментальная наука о природе. Естественно-научный

ия, возмо}кности и границы применимости. Эксперимент и те,

оцессе познания природы. Моделирование физических явлений l

Роль эксперимента и теории в процессе познания природы.
ская велИчина. ФизичесКие законЫ. ГраницЫ применИмостИ физи,

аконов и теорий" Принцип соответствия. Понятие физической Kz

. Погрешности измерений физических величин. Значение ф
и освоении п ссий и спе ьностей Спо.

Раздел 1. Механика
оде ние ебного ма иала:
еханическое движение и его виды. N{атериальная точка. Относ

ость механического двия{ения" Система отсчета. Принцип относит|

Галилея. Способы описания движения. Траектория. Путь. Пс

ение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. IИгновеi
скорости" Ускорение. Прямолинейное движение с посто,

скорением. Щвижение с постоянным ускорением свободнсго па,

авномерное движение точки по окружности, угловая скорость.
нтростремительное ускорение. Кинематика абсолютно тв€е

а.

е ние чебного мате иала:
овная задача динамики. Сила. Il4acca. Законы механики Ньь

илы в сила тяжести и сила всем ного тяготения. Зако



ого
тяготения. Космическая скорость. !,вижение планет и малых тел Ct

ой системы. Вес. Невесом ость. Силы п сти. Силы ния.

ble зоltяпluя:
обораmорн uя рабопшN I копреdеленuе ускореlluя прu cBoбoittoly,

еltuur)
або ая бопtч JYb 2 < ale ell umельной сal

е ание чебного Ilала:

ульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. PeaKr

жение. ]VIеханическая работа и мощность, кинетическая эн(
механической эн(

бота силы тяжести и силы упругости. Консервативные силы

енение законов сохранения. Использование законов механики Для t

ения движения небесных тел и для развития космических исследо]

ицы П ен имости классической механики.

шение задач с п ссиональной нап вленностью
2. Мол ля ная изика и те модинамика

tI IIе чебного мате иала:

сновные поло}кения молекулярно-кинетическо й теории. Размеры

а молекуЛ и атомов. Броуновское движение. Силы и энергия меж

лярного взаимодеliствия. Строение газообразных, жидких и тв

. ИдеальныЙ газ. !,авление газа. основное уравнение молекуJ

нетической теор ии газов. Температура ll ее измерение. Термодt,

еская шкала темп ературы. Абсолютный нуль температуры. Темпе1

. Скорости движения молекул и их измерение. Уравнение сосl

еального газа. Изопрочессы и их графики. Газовые законы, N

ая газовая постоянная

бораторные занятия:
0 orl оmо N3. И ение одного из изоп в

отенциальная энергия. Закон сохранения

Тема 1.3

Законы сохране-
ния в механике

Тема 2.1 основы
молекулярно

- кинети.lеской
теорlли



Тема 2.2

Основы термоди-
намики

яния вещества и

фазовые
переходы

Тема 2.3
гатные с

ние чебного мате иала:
нутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеапьного газа. l
теплота как сРормы передачи энергии, Теплоемкость. Удельная тег

. Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. Первое r

одинамики. Адиабатный процесс. Второе начало термодин.
ринцип действия тепловой машины. Тепловые двигатели. КfI,
ового двигателя. Холодильные машины. ох нап и оды.

ние чебного мате иала:
спарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолl
относительная влажность воздуха. Приборы для определения вл

воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость температуры кипе]
ния. Критическое состояние вещества" Характеристика жидко

ния вещества. Поверхностный слой жидкости. Энергия поверхнr
слоя. Блияtний порядок. Поверхностное натяжение. Смачивани

ения на границе жидкости с твердым телом. Капиллярные яв.

рактеристика твёрлого состояния вещества. Кристалличес
орфные тела. Упругие свойства твёрдых тел. Закон Гука. Mexl
е свойства твёрдых тел. Пластическая (остаточная) деформация

овое расширение твёрдых тел и жидкостей. Коэффициент лине
ширения. Коэффициент объёмного расширения. Учёт расши

технике. Плавление. Удельная теплота плавления. Кристалли
рактическое применение в повседневной жизни физических зl
свойствах газов жидкостей и ых тел.
иlенuе зgdач с uональной н енносmью

ые заняmuя:
mорн{lя рабоплч ЛЬ4 Опреdеленuе вло)tсносmu возDухо.

обораmорноя рабоmа ЛЬ5 Опреdеленuе коэфф uцuенmа поверхнос
It о пlяJrcе н uя ctc ud ко с m u

о ольная бота ЛЪl <N4оле ля ная ика и модинамика))
Раздел 3. Эле инамика



Тема 3.1

Электрическое
поле

ема 3.2
законы постоян-

ного
тока

о

оде ние чебного мате иала:

лектрltческие заряды. Элементар ный электрический заряд

храшения зарядir. Закон Кулона, Электрическая постоянная. Эл,

ское поле. Напряжённость электричес кого поля. Принчип суперпс

олей. Проволники в электрическом поле. Щиэлектрики в элек1

м поле. ПоляризацItя дtrэлектрико в. Работа сил электрост&тичt

оля. Потенциал. Разность потенциаJIов, Связь между напряжённ,

ра зtIостьIо потенциалов электрического поля. Электроемкость

ицы электроёмкости. Конденсаторы. Соединение конденсато

тарею. Энергия заряже нного конденсатора. Энергия электрич(

оля. П именение конденса то ов

ешение задач с п нальной нап авленностью

абораторttые занятия:
б о р u mi р t t сtя р u б о пt0 JY!! 6. О tl р е d ел е н u е эл е Kпlp,t|t е с ко й ёлt ко с m u t

нсо в

е ание бного мате иала:

словия, необходимые для возникновения и поддержания электрич(

ка. Сила тока и плотность тока. Закон Ома для участка цепи, За

ость электр ическоl-о сопротивления от материала, длины и п,

и поперечного сечения проводн и ка. Зависимость электрическ0

ротивления проводников от температуры. Темпераryрный ко:

иент сопротивления Сверхп роводимость. Работа и мощность l

нного тока. Тепловое действ ие тока. Закон
ля-Ленца. Электродви жущая сила источника тока, Закоl

полной цепи. Электри ческrIе цепи. Параллельное и посл(

ьное соединение проводников. Законы Кирхгофа для узла, (

ение источников электр ltческой энергиtr в батарею.

ешение задач с профессионально й направленностью

lc,



бораторные занятия:
mорноя рабоmа ЛЬ7 Из.uеренuе ЭДС u BHympeшHezo сопроml

uя uсmочlluко п,rOка.

абораmорная рабоm0 N!!B Исслеdовонuе зовuсuмосmu мо.цносmu
ы накfuпuвонuя оm нопря}rcенuя но её заuсuлlах.

оде ние чебного мате иала:
лектрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Элс
из. Закон электролиза Фарадея. Электрохимический эквив:
иды газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. Плазма. Эле
ескиli ток в полупроводниl(ах. Собственная и примесная провс

P-n переход. Применение полупроводников. Полупроводниl
ибо ы.
бораторные занятия:
бораmорноя рабоmа J',|b9 Изученuе элекmрuческuх свойсmв поJо

uков
оде ние чебного мате иала:
ктор индукции магнитного поля. Напряжённость магнитного поля

ие магнитного поля на прямолинейный проводник с током. Взаип
ие токов. Сила Ампера. Применение силы Ампера. Магнитнr

к. Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле

е магнитного поля на движущийся заряд, Сила Лоренца. При
ие силы Лоренца. Определение удельного заряда. Магнитные

вещества. Магнитная проницаемость. Солнечная активност
на Землю. Магнитные б и

енuе зоdоч с uонолlrноu Н еltносmью
онтрольная работа ЛЪ2 кЭлектрическое поле. Законы постоянног(
ка))

оде а }I Ile чебного мате иала:
ение электромагнитной индукции. Правило Ленца. Закон эл

агнитноЙ индукции. Вихревое электрическое поле. ЭДС индук

Тема 3.3 Электри-
ческий ток в раз-
личных средах

магнитное поле

Тема 3.5 Электро-
магнитная индук-

ция

Тема 3.4



ижущихся проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивl
нергия магнитного поля тока. Взаимосвязь электрических и м

полей. Эле омагнитное поле
'еIаенuе зоDач с uональной н вленносmью
абораторные занятия:
uбораmорноя робоm0 ЛЬ l 0 Изучен uе явлен uя элекmромоzнumной
к uLl

ьная бота ЛЪ3 <Магнитное поле. Эле омагнитная и ))

Раздел 4. Колебания и волны
од ние чебного мате иала:

ебательное движение. Гармонические колебания Свободные м(

кие колебания, Преврашение энергии при колебательном дви)
бодные затухающие механические колебания. Математический

к. Пружинный маятник. Вынужденные механические колебания.

анс
перечные и продоЛьные волны. Характеристики волны. Звуковы

аз и его именение
е ние ебного ма IIала:

мен

вободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в к,

ом контуре. Формула Томсона. Затухающие электромагнитные

ания. Генератор незатухаюших электромагнитных колебаний.

енные электрические колебания. Переменный ток. Генератор пе[

ого тока. Емкостное и индуктивное сопротивления переме

ка. АктИвное сопротивление. Закон ома для электрической

Тема 4.1 Механи-
ческие колебания

и волны

Тема 4.2 Электро-
магнитные коле-
бания и волны



ого тока. Работа и мошность переменного тока. Резонанс в эле

ecкoI-I цепи. Трансформаторы. Токи высокой частоты, Полу,
ередача и распределение электроэнергии. Электромагнитно€
к особый вид материи. Электромагнитн ые волны. Свойства
магнитных волн. Вибратор Герша. Открытый колебательный к,

обретение радио д.С. Поповым. Понятие о радиосвязи. Принцl

иосвязи. П имененtlе элект омагнитных волtl.
шение задач с п ссиональной нап вленностью
бораторные занятия:

а u 0rl опtа j,lbI I |Iенuе боmьt оmо

он ьная бота ЛЪ 4 <Колебания и волны))
ел 5. оптика

с е анIIе чебного мате иала:

очечный источник света. Скорость распространения света. Закоt

ния и преломлеIlия света. Солнечные и лунные затмеtlия. П

гюйгенс а. Полное оmроJlсенuе. Линзы. Построение изображени

нзах. Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. Глаз как оптиче(

истема. опmчческuе прuборы.телескопы. Сила света. Освещённс
коны освещённости.
L.lellue зоdOч с проQlесс UО Н ОЛ l, l l О U Н О П Р О ВЛ е l l Н О С mЬ Ю

абораторные занятия:
обораmорная рабопtа JYЬ I 2 ОпреdеленLле покозаmеля прелол|лен u,

кгlu
оде н tle .lебного мате иала:

еренция
нких плёнках

света. Когерентность световых лучей. Интерфереr
кольца Ньютона. Использование интерференции в

технике. Щифракчия света. Щифракция на щели в параллельных

фракционная решётка. Поляризация поперечных волн. Полярl

Тема 5.1 Прирола
света

Тема 5.2 Волно-
вые свойства

света



Ко ьная

вета. Щвойное лучепреломление. Поляроиды. Щисперсия света. Ви.
чений. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглоl
ектральный анализ. Спектральные классы звёзд. УльтрафиолетоЕ
чение. Инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. Их при1

войства. Шкала магнитных ении
абораторные занятия:
абораmорная рабоmа lYЬ13 Опреdеленuе dлuньl свеmовой волны с
bto d uфро кцuон н о й ре шёпокu

Ng5 (оПТИКА)
е ние чебного иала:
жение со скоростью света. Постулаты теории относительности и

я из них. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Эr
,оя. Связь массы и энергии свободной частицы. Элементы релят,

кой динамики
Раздел 6. Квантовая изика

одержание учебного материала:

вантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-I
ой дуализм. Фотоны. Гипотеза де Брайля о волновых свойствах ч

оотношение неопределённостей Гейзенберга. Щавление света. Xl
ое действие света. Опыты П.Н.Лебедева и Н.И.Вавилова. Фотоэ{
равнение Эйнштейна для фотоэффекта. Внешний фотоэлект
кий эффект. Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов.

нение фотоэффекта.

одержание учебного материала:

азвитие взглядов на строение вещества. Модели строения атомног(
акономерности в атомных спектрах водорода. Ядерная модель ;

ыты Э.Резерфорла. N4одель атома водорода по Н.Бору. KBaHToBt
тулаты Бора. Лазеры. Радиоактивность. Закон радиоактивного ра

Тема 5.3 Специ-
альная теория от-

носительности

Тема б.1 Кванто-
вая оптика

Тема 6.2
Физика атома и
атомного ядра



м

оактивные превращения. Способы наблюдения и регистрации
нных частиц. Эффект Вавилова - Черенкова. Строение атомногс

массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер.ядерн;

ции. Ядерная энергетика. Энергетический выход ядерных реакци
сственная радиоактивность. Деление тяжёлых ядер. I_{епная ядерЕ

ция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. Термоял
интез. Энергия звёзд. Получение радиоактивных изотопов и их прL

Биологическое деЙствие радиоактивных излучений. Элемент
астицы

ьная бота Лъ б <квантовая изика))
Ра ел 7. оение Вселенной

оде HlIe чебного мате ttала:

нечная система. Планеты, их видимое движение. МIалые тела сол

ой системы. Система Земля-луна. Солнце. Солнечная активность.

ник эн гии Солн и звёзд.

ание чебного мате иала:
вёзды, их основные характеристики. Современные представления о

оисхожДениИ и эволюЦии СолнЦа и звёзД. Этапы жизни звёзд. Млt

уть - 
наша Галактика. Типы галактик. Радиогалактики и квазары.

нная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Теория Большого взр

сштабная вселенной. Метагалактика.

обораmорные рабоmы:
о оп10 0rl Л!!l4. енuе пlьt звёзdлtоZо неба.

чная аттестация : экзамен

Тема 7.1

Строение Солнеч-
ной системы

Тема 7.2 Эволю-
ция ВселенноЙ

l
)



з. условия рЕАлизАции учЕБной дисциплины
з. 1 . Требова н ия к ми ни мал ьному материал ьно-техническому обеспечениIо

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета физики; лаборатс

Оборулование учебного кабинета:
места для студентов, стол преподавателя, доска для написания мелом, наглядные пособ

шкала электромагнитных волн, международная система единиц Си; люксметр, метеопри

метры, термометры), теллурий, небесная сфера (модель), справочная и учебная литератуF

технические средства обучения: моноблок, видеоприставка, ноутбук, проектор, видеот

программное обеспечение.

Оборулование лаборатории и рабочих мест лаборатории (l2): весы учебные с набором гr,

стоянного напряжения, приборы для изучения газовых законов, термопара, комплект по:

бор конденсаторов, демонстрационные приборы по электричеству и магнетизму, генеt

модель электродвигателя, трансформатор разборный, магазин сопротивлений, прибор .r

набор спектр€tльных трубок с источником питания, прибор для изучения магнитного пол,

3.2. Информационное обеспечение обученIlя
перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительнои ли

основные источники:
Савельев, и. в. Курс обшей физики : учебное пособие : в 3 томах lИ. В. Савельев. - 19-t

Лань, 2}lg-ToM l : Механика. Молекулярная физика - 2020.- 436 ISBN 978-5-i

Лань : электронно-библиотечная система. - URL : https://e.lanbook.com/book/ l 42з 80

Савельев, и. в. Курс обшей физики :учебное пособие: в З томах lИ. В. Савельев. - l5-t

Лань, [б. ..]. - Том 2 : Электричество и магнетизм. Волны. оптика-2019. - 500 с. - I

электрон ный llЛань : электронно-библиотечная система. - URL: https://e.lanbook.com/bc

Савельев, и. в. Курс общейфизики : учебное пособие : в 3 томахlИ. В. Савельев. - 13-t

Лань, [б. г.]. - Том 3 : Квантовая оптика. Атомная сРизика. Физика твердого тела. Физикt



стиЦ - 2о19. - З2О с. - ISBN 97в-5-81 14-4598_1. - Текст : электронный ll Лань: элект

https ://е. lanbook. соm/ЬооU 1 2З 46З

Физика. 10 класс : Базовый и углублённый уровни : Учебник / А. В. Грачёв, в. А. Погоже

ИЗД., стер. N4ocKBa : Вентана-Грuф, 2о2о.465 с": ил. (Российский учебник ) .ISBN 978-5-з

Физика. 11 класс : Базовый и углублённый уровни : Учебник / А. В, Грачёв, в. А. Погоже

ИЗД,' стер. Москва : Вентана-Граф, 2020.464с.'. ИЛ., схемы, табл., [4 л.] цв. ил. (Российски

Интернет-ресурсы:
ЭБС Юрайт. - Интернет- ссылка httрs://uгаit.ru/

ЭБС ВООК.ru. - Интернет- ссылка https://www.book.rul
ЭБС Лань. - Интернет-ссылка https://e.lanbook.com/
эБс IPRBooks. - Интернет- ссылка http://www.iprbookshop.ru/



4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка раскрываются через усвоенные знания и приобретенные обу-

чающимися умения, направленные на формирование общих и профессиональных

компетенций. Компетенции должны быть соотнесены с предметными результата-
ми. Для контроля и оценки результатов обучения преподаватель выбирает формы и

методы с учетом профессионализации обучения по программе дисциплины' ,

ип оценочных ме-здел/Тема
оприятии

од и наименование
рмируемых компетен-

1, Темы 1. t., l .2, 1.з

аздел 2. Темы 2.|.,2.2.,2.З.
аздел 3. Темы 3.1., З.2.,З.З.,
.4.,
.5.

аздел 4. Темы 4,|.,4.2"
аздел 5. Темы 5.|.,5.2.,5.З.
аздел 6. Темы 6.1.,6,2.

ел 7. Темы 7.1 1,2

К 0r. Выбирать способы
шения задач профессио-

ьной деятельности
нительно к различ-

К 2, ОК3 (для спец
.02.01,15.02.04)

контекстам

аздел 2. Темы 2.|,,2.2.,2.З.
аздел З. Темы 3.1.,3.2.,З.З.,
,4., з.5.

аздел б. Темы 6.|.,6.2.
аздел 7. Темы 7 .|.,7 .2.

1 . Темы 1,1 ., 1 ,2, |.з

4. Темы 4,|.,4.2.
5. Темы 5,1., 5.2.,5.з.

к 02. Использовать
временные средства по-
К&,

а_пиза и интерпретации

нформашионные техноло

выполнения задач
офессиональной

К 04, ОК 5 (для спец
.02.0 1 ,1 5.02.04

ьности

и

формаuии и
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ронтальный опрос;
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людение за ходоlл
ения лабора-

нка выполнениrI

ценка практических
от (решения каче-
енных, расчетных,
фессионально ори-

нтированных задач);
I]еHK& тестовых зада-

аблюдение за ходом
полнения индиви-
альных проектов и

ценка выполненных

ценка выполнения
омашних самостоя-

ения кеис-задач;
аблюдение и оценка
еловой игры;

н

ных работ;

оектов;

ьных работ;
е и оценкd

работ;
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ностное развитие,
инимательскую
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аздел 7. Темы 7 .1,,7 .2.

ел 2. Темы 2.| ., 2.2., 2.з.зовывать собствен

К 02, ОК 8 (для спе
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1 . Темы l .l., l .2, |.3
2. Темы 2.|.,2.2.,2.з.

аздел 3. Темы 3. 1 ., 3 2 ., з.з.,

4. Темы 4.|., 4.2

аздел 5. Темы 5.1., 5 .2., 5.З.
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и с учетом особен-
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Общеобразовательная дисциплина «Информатика» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальностям 08.02.09 

Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования промышленных и 

гражданских зданий, 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы, 09.02.07 

Информационные системы и программирование, 15.02.04 Специальные 

машины и устройства, 15.02.16 Технология машиностроения, 23.02.01 

Организация перевозок и управление на транспорте (по видам), 23.02.04 

Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных, 

дорожных машин и оборудования (по отраслям). 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Информатика» направлено на достижение следующих целей: освоение 

системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в формирование 

современной научной картины мира, роль информационных процессов в 

современном обществе, биологических и технических системах; овладение 

умениями применять, анализировать, преобразовывать информационные 

модели реальных объектов и процессов, используя при этом цифровые 

технологии, в том числе при изучении других дисциплин; развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

путем освоения и использования методов информатики и цифровых 

технологий при изучении различных учебных предметов; воспитание 

ответственного отношения к соблюдению этических и правовых норм 

информационной деятельности; приобретение опыта использования 

цифровых технологий в индивидуальной и коллективной учебной и 

познавательной, в том числе проектной деятельности. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины «Информатика» в соответствии с ФГОС СПО и на основе 

ФГОС СОО 

Результат освоения рабочей программы учебной дисциплины 

«Информатика» влияет на формирование у студентов общих компетенций 

(ОК). 

Для специальностей 

08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация электрооборудования 

промышленных и гражданских зданий,  

09.02.01 Компьютерные системы и комплексы, 

09.02.07 Информационные системы и программирование, 

15.02.16 Технология машиностроения, 

 



23.02.04 Техническая эксплуатация подъёмно-транспортных, строительных, дорожных машин и оборудования (по 

отраслям): 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

- понимать угрозы информационной безопасности, 

использовать методы и средства противодействия этим 

угрозам, соблюдать меры безопасности, 

предотвращающие незаконное распространение 

персональных данных; соблюдать требования техники 

безопасности и гигиены при работе с компьютерами и 

другими компонентами цифрового окружения; понимать 

правовые основы использования компьютерных 

программ, баз данных и работы в сети Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное 

пространство с использованием различных средств 

цифровых технологий; понимать возможности 

цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимать возможности и 

ограничения технологий искусственного интеллекта в 

различных областях; иметь представление об 

использовании информационных технологий в 

различных профессиональных сферах 

 
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые 

общеобразовательной дисциплиной 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО  (в последней редакции от 12.08.2022) 
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классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи 

и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 
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прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

OK 02. 

Использовать 

современные 

средства 

поиска, анализа 

и 

интерпретации 

информации и 

информационн

ые технологии 

для 

выполнения 

задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира; 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе 

- владеть представлениями о роли информации и 

связанных с ней процессов в природе, технике и 

обществе; понятиями «информация», «информационный 

процесс», «система», «компоненты системы» 

«системный эффект», «информационная система», 

«система управления»; владеть методами поиска 

информации в сети Интернет; уметь критически 

оценивать информацию, полученную из сети Интернет; 

характеризовать большие данные, приводить примеры 

источников их получения и направления использования; 

- понимать основные принципы устройства и 

функционирования современных стационарных и 

мобильных компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владеть навыками работы с 

операционными системами и основными видами 

программного обеспечения для решения учебных задач 
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Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

- использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности; 

- владеть навыками распознавания и 

по выбранной специализации; 

- иметь представления о компьютерных сетях и их роли 

в современном мире; об общих принципах разработки и 

функционирования интернет-приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации 

различных видов информации; уметь определять 

информационный объем текстовых, графических и 

звуковых данных при заданных параметрах 

дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие 

однозначное декодирование сообщений (префиксные 

коды); использовать простейшие коды, которые 

позволяют обнаруживать и исправлять ошибки при 

передаче данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим 

осуществлять представление заданного натурального 

числа в различных системах счисления; выполнять 

преобразования логических выражений, используя 

законы алгебры логики; определять кратчайший путь во 

взвешенном графе и количество путей между 

вершинами ориентированного ациклического графа; 

- уметь читать и понимать программы, реализующие 

несложные алгоритмы обработки числовых и текстовых 

данных (в том числе массивов и символьных строк) на 

выбранном для изучения универсальном языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, Python, 

Java, C++, С#); анализировать алгоритмы с 

использованием таблиц трассировки; определять без 
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защиты информации, информационной 

безопасности личности 

использования компьютера результаты выполнения 

несложных программ, включающих циклы, ветвления и 

подпрограммы, при заданных исходных данных; 

модифицировать готовые программы для решения 

новых задач, использовать их в своих программах в 

качестве подпрограмм (процедур, функций); 

- уметь реализовать этапы решения задач на 

компьютере; уметь реализовывать на выбранном для 

изучения языке программирования высокого уровня 

(Паскаль, Python, Java, C++, С#) типовые алгоритмы 

обработки чисел, числовых последовательностей и 

массивов: представление числа в виде набора простых 

сомножителей; нахождение максимальной 

(минимальной) цифры натурального числа, записанного 

в системе счисления с основанием, не превышающим 10; 

вычисление обобщенных характеристик элементов 

массива или числовой последовательности (суммы, 

произведения среднего арифметического, минимального 

и максимального элементов, количества элементов, 

удовлетворяющих заданному условию); сортировку 

элементов массива; 

- уметь создавать структурированные текстовые 

документы и демонстрационные материалы с 

использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; уметь 

использовать табличные (реляционные) базы данных, в 

частности, составлять запросы в базах данных (в том 

числе вычисляемые запросы), выполнять сортировку и 
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поиск записей в базе данных; наполнять разработанную 

базу данных; уметь использовать электронные таблицы 

для анализа, представления и обработки данных 

(включая вычисление суммы, среднего 

арифметического, наибольшего и наименьшего 

значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические 

модели для анализа объектов и процессов: 

формулировать цель моделирования, выполнять анализ 

результатов, полученных в ходе моделирования; 

оценивать адекватность модели моделируемому объекту 

или процессу; представлять результаты моделирования в 

наглядном виде 



Для специальностей 

15.02.04 Специальные машины и устройства, 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам): 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, 

оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, 

профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознано 

планировать повышение квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ОК 10 Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей) 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 56 

Основное содержание  

в т. ч. 

теоретическое обучение 16 

практические занятия 40 

Профессионально-ориентированное содержание 52 

в т. ч. 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 40 

Промежуточная аттестация (контрольная работа в первом 

семестре, дифференцированный зачет во втором семестре) 

4 

ИТОГО 112 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Информатика» 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
в часах 

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 

Базовый модуль с профессионально ориентированным содержанием 
Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 32  

Тема 1.1. 

Информация и 

информационные процессы 

Основное содержание 2 ОК 2 

(для специальностей 15.02.04 

и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9) 

Теоретическое обучение 

1 Понятие «информация» как фундаментальное понятие современной науки. 

Представление об основных информационных процессах, о системах. Кодирование 

информации Информация и информационные процессы 
Тема 1.2. 

Подходы к измерению 

информации 

Основное содержание 4 ОК 2 

(для специальностей 15.02.04 

и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9) 

Практические занятия 

1 Подходы к измерению информации (содержательный, алфавитный, 

вероятностный). Единицы измерения информации. Определение объемов 

различных носителей информации. 
2 Информационные объекты различных видов. Универсальность дискретного 

(цифрового) представления информации. Передача и хранение информации. Архив 

информации 
Тема 1.3.  

Компьютер и цифровое 

представление информации. 

Устройство компьютера 

Основное содержание 4 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Теоретическое обучение 

1 Принципы построения компьютеров. Принцип открытой архитектуры. 

Магистраль. Аппаратное устройство компьютера. Внешняя память. Устройства 

ввода-вывода. Поколения ЭВМ. Архитектура ЭВМ 5 поколения. Основные 

характеристики компьютеров.  

2 Программное обеспечение: классификация и его назначение, сетевое программное 

обеспечение 

Тема 1.4. 

Кодирование информации. 

Системы счисления 

Основное содержание 4 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Практические занятия 

1 Представление о различных системах счисления, представление вещественного 

числа в системе счисления с любым основанием, перевод числа из недесятичной 

позиционной системы счисления в десятичную, перевод вещественного числа из 

10 СС в другую СС, арифметические действия в разных СС. 

2 Представление числовых данных: общие принципы представления данных, 

форматы представления чисел. Представление текстовых данных: кодовые 

таблицы символов, объем текстовых данных. Представление графических данных. 
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Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
в часах 

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 

Представление звуковых данных. Представление видеоданных. Кодирование 

данных произвольного вида 

Тема 1.5. 

Элементы комбинаторики, 

теории множеств и 

математической логики 

Профессионально-ориентированное содержание 6 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Практические занятия 

1 Основные понятия алгебры логики: высказывание, логические операции. 

2 Построение таблицы истинности логического выражения. 

3 Графический метод алгебры логики. Понятие множества. Мощность множества. 

Операции над множествами. Решение логических задач графическим способом 
Тема 1.6. 

Компьютерные сети: 

локальные сети, сеть Интернет 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 1, ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 1 – ОК 10) 

Теоретическое обучение 

1 Компьютерные сети их классификация. Работа в локальной сети. Топологии 

локальных сетей. Обмен данными. 

2 Глобальная сеть Интернет. IP-адресация. Правовые основы работы в сети Интернет 
Тема 1.7. 

Службы Интернета 
Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 2 

(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Практические занятия 

1 Поисковые системы. Поиск информации профессионального содержания. 

Достоверность информации в Интернете 

2 Службы и сервисы Интернета (электронная почта, видеоконференции, форумы, 

мессенджеры, социальные сети). Электронная коммерция. Цифровые сервисы 

государственных услуг  
Тема 1.8. 

Сетевое хранение данных и 

цифрового контента 

Основное содержание 2 ОК 1, ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 1 – ОК 10) 

Практические занятия 

1 Организация личного информационного пространства. Облачные сервисы. 

Разделение прав доступа в облачных хранилищах. Соблюдение мер безопасности, 

предотвращающих незаконное распространение персональных данных 
Тема 1.9. 

Информационная безопасность 
Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 1, ОК 2 

(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 1 – ОК 10) 

Теоретическое обучение 

1 Информационная безопасность и тренды в развитии цифровых технологий; риски 

и прогнозы использования цифровых технологий при решении профессиональных 

задач. Вредоносные программы. Антивирусные программы. Безопасность в 

Интернете (сетевые угрозы, мошенничество).  

Раздел 2 Использование программных систем и сервисов 28  

Тема 2.1. 

Обработка информации 

Основное содержание 4 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 Практические занятия 
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Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
в часах 

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 

в текстовых процессорах 1 Текстовые документы. Виды программного обеспечения для обработки текстовой 

информации. Создание текстовых документов на компьютере (операции ввода и 

редактирования) 

и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

2 Создание текстовых документов на компьютере (операции форматирования) 

Тема 2.2. 

Технологии создания 

структурированных текстовых 

документов 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Практические занятия 

1 Структура документа. Шаблоны. Многостраничные документы 

2 Гипертекстовые документы. Совместная работа над документом 

Тема 2.3. 

Компьютерная графика и 

мультимедиа 

Основное содержание 4 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Практические занятия 

1 Компьютерная графика и её виды. Форматы мультимедийных файлов. 

Графические редакторы (ПО Gimp, Inkscape). Программы по записи и 

редактирования звука (ПО АудиоМастер). Программы редактирования видео (ПО 

Movavi) 

Тема 2.4. 

Технологии обработки 

графических объектов 

Профессионально-ориентированное содержание 6 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Практические занятия 

1 Технологии обработки различных объектов компьютерной графики (растровые и 

векторные изображения) 

Тема 2.5. 

Представление 

профессиональной 

информации в виде 

презентаций 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Практические занятия 

1 Виды компьютерных презентаций. Основные этапы разработки презентации. 

Шаблоны. Композиция объектов презентации 

2 Анимация в презентации. 

Тема 2.6. 

Интерактивные и 

мультимедийные объекты на 

слайде 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Практические занятия 

1 Принципы мультимедия. Интерактивное представление информации 

Тема 2.7. 

Гипертекстовое представление 

информации 

Основное содержание 2 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Практические занятия 

1 Язык разметки гипертекста HTML. Оформление гипертекстовой страницы. Веб-

сайты и веб-страницы 

Раздел 3 Информационное моделирование 48  

Тема 3.1. 

Модели и моделирование. 

Основное содержание 2 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 Теоретическое обучение 
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Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
в часах 

Коды компетенций, 
формированию которых 

способствует элемент 
программы 

1 2 3 4 

Этапы моделирования 1 Представление о компьютерных моделях. Виды моделей. Адекватность модели. 

Основные этапы компьютерного моделирования 

и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Тема 3.2. 

Списки, графы, деревья 

Основное содержание 2 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 
и 23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, 
ОК 9) 

Теоретическое обучение 

1 Структура информации. Списки, графы, деревья. Алгоритм построения дерева 

решений 
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Тема 3.3. 

Математические модели в 

профессиональной области 

Профессионально-ориентированное содержание 2 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 и 
23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 9) 

Практические занятия 

1 Алгоритмы моделирования кратчайших путей между вершинами (Алгоритм 

Дейкстры, Метод динамического программирования). Элементы теории игр 

(выигрышная стратегия) 

Промежуточная аттестация Контрольная работа 2  

Тема 3.4. 

Понятие алгоритма и основные 

алгоритмические структуры 

Основное содержание 10 ОК 1 
(для специальностей 15.02.04 и 
23.02.01 ОК 1, ОК 3, ОК 6, ОК 7, ОК 
8, ОК 10) 

Теоретическое обучение (4 ч) 

1 Понятие алгоритма. Свойства алгоритма. Способы записи алгоритма 

2 Основные алгоритмические структуры.  Анализ алгоритмов с помощью 

трассировочных таблиц 

Практические занятия (6 ч) 

1 Запись линейных алгоритмов на языке программирования 

2 Запись разветвляющихся алгоритмов на языке программирования 

3 Запись циклических алгоритмов на языке программирования 

Тема 3.5. 

Анализ алгоритмов в 

профессиональной области 

Профессионально-ориентированное содержание 6 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 и 
23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 9) 

Теоретическое обучение 

1 Структурированные типы данных. Массивы. Задачи поиска элемента с 

заданными свойствами 

2 Вспомогательные алгоритмы.  

3 Анализ типовых алгоритмов обработки чисел, числовых 

последовательностей и массивов 

Тема 3.6. 

Базы данных как модель 

предметной области 

Основное содержание 6 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 и 
23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 9) 

Теоретическое обучение (2 ч) 

1 Базы данных как модель предметной области. Таблицы и реляционные базы 

данных 

Практические занятия (4 ч) 

1 Создание реляционной базы данных 

2 Поиск информации в базе данных 

Тема 3.7. 

Технологии обработки 

информации в электронных 

таблицах 

Основное содержание 4 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 и 
23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 9) 

Практические занятия 

1 Табличный процессор. Приемы ввода, редактирования, форматирования в 

табличном процессоре. Адресация. 

2 Сортировка, фильтрация, условное форматирование 
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Тема 3.8. 

Формулы и функции в 

электронных таблицах 

Основное содержание 6 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 и 
23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 9) 

Практические занятия 

1 Формулы и функции в электронных таблицах.  

2 Встроенные функции и их использование. Математические и статистические 

функции. Логические функции. Финансовые функции. Текстовые функции.  

3 Реализация математических моделей в электронных таблицах 

Тема 3.9. 

Визуализация данных в 

электронных таблицах 

Профессионально-ориентированное содержание 4 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 и 
23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 9) 

Практические занятия 

1 Визуализация данных в электронных таблицах 

Тема 3.10. 

Моделирование в 

электронных таблицах 

Профессионально-ориентированное содержание 6 ОК 2 
(для специальностей 15.02.04 и 
23.02.01 ОК 2, ОК 4, ОК 5, ОК 9) 

Практические занятия 

1 Моделирование в электронных таблицах. Линейная модель (4 часа) 

3 Моделирование в электронных таблицах. Транспортная модель 

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет 2  

Всего: 112  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

информатики и лаборатории информационных технологий. 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий. 

Оборудование компьютерной лаборатории: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- маркерная доска; 

- учебно-методическое обеспечение. 

Технические средства обучения: 

- компьютеры по количеству обучающихся; 

- локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет; 

- лицензионное или свободно распространяемое системное и прикладное 

программное обеспечение; 

- лицензионное антивирусное программное обеспечение; 

- лицензионное специализированное программное обеспечение; 

- мультимедиапроектор; 

- экран. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов 

1 Угринович, Н.Д. Информатика : учебник / Угринович Н.Д. — 

Москва : КноРус, 2020. — 377 с. — ISBN 978-5-406-08167-9. — Текст 

электронный. — ЭБС "Book.ru". —    URL: https://book.ru/book/939221 

2 Поляков, К. Ю. Информатика. 10 класс : базовый и углублённый 

уровни : учебник : в 2 ч.. Ч. 1 / К. Ю. Поляков, Е. А. Еремин. 2-е изд., стер. 

Москва : БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. 352 с. : ил., портр., табл. ISBN 

978-5-9963-5456-6 . ISBN 978-5-9963-5454-2 (ч.1) (в пер.) . 

3 Поляков, К. Ю. Информатика. 10 класс : базовый и углубленный 

уровни : учебник : в 2 ч.. Ч. 2 / К. Ю. Поляков, Е. А. Еремин. 2-е изд., стер. 

Москва : БИНОМ. Лаборатория знаний, 2020. 352 с. : ил., портр., табл. ISBN 

978-5-9963-5456-6. ISBN 978-5-9963-5455-9 (ч.2) (в пер.) . 

4 Поляков, К. Ю. Информатика. 11 класс : базовый и углублённый 

уровни : учебник : в 2 ч.. Ч. 1 / К. Ю. Поляков, Е. А. Еремин. Москва : 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. 240 с. : ил., портр., табл. ISBN 978-5-

9963-4593-9 . ISBN 978-5-9963-4591-5 (ч.1)  
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5 Поляков, К. Ю. Информатика. 11 класс : базовый и углублённый 

уровни : учебник : в 2 ч.. Ч. 2 / К. Ю. Поляков, Е. А. Еремин. Москва : 

БИНОМ. Лаборатория знаний, 2019. 304 с. : ил., портр., табл.,. ISBN 978-5-

9963-4593-9. ISBN 978-5-9963-4592-2 (ч.2)  

Интернет ресурсы 

1 ЭБС Юрайт. - Интернет- ссылка https://urait.ru/   

2 ЭБС BOOK.ru. - Интернет- ссылка https://www.book.ru/ 

3 ЭБС Лань. - Интернет-ссылка https://e.lanbook.com/  

https://www.biblio-online.ru/
https://www.book.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на 

формирование общих компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала. 

Общая компетенция Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01 

(для специальностей 

15.02.04 и 23.02.01 

ОК 1, ОК 3, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 10) 

Тема 1.6 Тема 1.9  Тестирование 

ОК 02 

(для специальностей 

15.02.04 и 23.02.01 

ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9) 

Тема 1.1 Тема 1.3 

Тема 1.6 Тема 1.9 

Тема 3.1 Тема 3.2 

Тема 3.4 Тема 3.5 

Тема 3.6 

ОК 01 

(для специальностей 

15.02.04 и 23.02.01 

ОК 1, ОК 3, ОК 6, 

ОК 7, ОК 8, ОК 10) 

Тема 1.8 Тема 3.4 Выполнение практических 

заданий 

ОК 02 

(для специальностей 

15.02.04 и 23.02.01 

ОК 2, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9) 

Тема 1.2 Тема 1.4 

Тема 1.5 Тема 1.7 

Тема 1.8 Тема 2.1 

Тема 2.2 Тема 2.3 

Тема 2.4 Тема 2.5 

Тема 2.6 Тема 2.7 

Тема 3.3 Тема 3.6 

Тема 3.7 Тема 3.8 

Тема 3.9 Тема 3.10 

ОК 01, ОК 02.  Контрольная работа, 

дифференцированный зачет 
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